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ATT ROSTA °

dr att delta
och pdverka

inlands Krigsinvalidmonument som star

framfor stadshuset i Grankulla avtacktes
den 9 juni 1981. Monumentet har planerats
av skulptor Heikki Haivaoja.

Tanken pa ett dylikt monument hade lange
varit aktuell och man samlade in pengar for
att kunna bekosta projektet. En tavling ord-
nades med sex kdanda skulptérer, daribland
tre krigsinvalider. Tavlingen vanns av Haivaoja

Ett fosterlandskt minne

Utgivare:
Grankulla svenska kulturfoérening rf

som dven planerat medaljen Per aspera ad
astra for medelinsamlandet.

Haivaojas verk Tulen halki/Genom elden
visar hur jord och eld slungas upp vid nedslag.
Grankulla stad ville att monumentet skulle
std i centrum av Grankulla for att battre komma
till sin ratt och framfor allt synas béattre. Samti-
digt ville man paminna om att ocksa krigsinva-
lidernas sjukhus Kauniala finns i staden.

Argang 46

Monumentet ar tillverkat av rostfritt stal
som donerats av Avesta Jernverksaktiebolag
i Sverige. Monterings- och svetsningsarbetet
gjordes av Grankulla stad. Fundamentets
granitplattor har donerats av Loimaan Kivi Oy.

Monumentet ar ett fosterlandskt minne och
skall hedras i all framtid. Det far inte flyttas.
(CP)
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Vilkommen till oss pa Nordeal

N&r bostadslan eller sparande blir aktuellt kan du nu
ocksa diskutera med oss pa kvallar och l6rdagar.
Valj hur vi kan betjana dig bast:

P& vara kontor
Hagalund och Alberga man-fre kl 10-16.30
Biskopbro man-fre kl 10-16.30 och (6r 10-16
Grankulla man kl 10-19 och tis-fre kl 10-16.30
Fraga ocksa om vara behindiga onlineméten!
Man-fre kl 8-20 och L6r kl 10-16, tilldgsuppgifter: nordea.fi

FRAGA MERA OCH BOKA TID PA NUMMER 0200 5000 (LNA/MSA)
NORDEA KUNDTJANST BETJANAR PRIVATKUNDER MAN-FRE KL 8-18 (p& svenska)

och 24/7 p& 0200 3000 (pa finska)

Nordea Bank Ab (publ) Suomen sivuliike, Nordea Bank AB (publ) Ruotsi

ESPOON
KAUPUN
GINTEAT
TERI

GASTSPEL FRAN SVERIGE!

Scenkonst Sormland:

LAINA OCH FAGLARNA

Esbo kulturcentrum, Louhisalen
ons 5.4 kl. 19, tor 6.4 k119, fre 7.4 k119, 16r 8.4 kl 15

SUSANNA ALAKOSKIS nya pjas fortsatter den prisbeldonta
forfattarens bekanta tema om finlandare som flyttat till
Sverige. Berdttelsens karna ar tva systrar som livet har fort
i motsatta riktningar. Uruppfdérande i Sverige i mars 2017.
Spelas pa svenska, textas pa finska.

Biljetter 09 4393 388 www.espoonteatteri.fi

T

i

i

Valkommen till Aktia!

Tidsbokningar tfn 010 247 010, www.aktia fi

Aktia Esbo Centrum, Esboviken, Hagalund och Grankulla

BOKA TID FOR
UPPDATERING AV DIN EKONOMI

Bank ¢ Forsakring * Fastighetsformedling

Aktia

Ser en manniska i varje kund.
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Allt dr kultur

ad dr kultur och far kultur kosta? De kul-
\/turella strivandena har betraktats som

en definierande egenskap hos minniskan.
Ordet kultur hirleds ju fran latinets ”cultura”
som betyder att bearbeta, odla och (ut)bilda.
Kultur avser dirmed i praktiken all mansklig
aktivitet och utgor en befolknings livsmonster av
sprak, konst, viarderingar och institutioner vilka
socialt ska kunna 6verforas fran generation till
generation.

Grankulla svenska kulturférening virnar om att
kulturen i Grankulla kan fortgd. Bland de vikti-
gaste forutsdttningarna for en valmaende kultur ar
tillrackligt med intresse, fantasi, ekonomi och god
forvaltning for kultur. Finns dessa komponenter
i samhillet i dag?

Med intresse och fantasi kommer man langt.
Det hidr har vi i Grankulla, ocksa i Grankulla
svenska kulturférening. Ekonomin har féreningen
lyckligtvis tillsvidare haft i skick, tack vare med-
lemsavgifter, betalande deltagare i evenemang,
finlandssvenska fonder och stiftelser och stram
budgetuppféljning.

Diremot ar forvaltningen av kultur en svér friga i
samhallet: att forvalta kultur ar inte enbart bero-
ende pa en aktor. Det dr darfor viktigt att beakta
den enskilda individens ritt till olika dimensioner
av kultur pa sitt sprak. Vii Grankulla behover en
god forvaltning, och ju 6ppnare beslutsklimat,
desto battre.

GRANKULLA SVENSKA KULTURFORENING RF

PAAKIRJOITUS .o

Kaikki on kulttuuria

ikd on kulttuuri ja paljonko kulttuuri
M saa maksaa? Kulttuuripyrkimykset on

katsottu olevan mdiritelty ominaisuus
ihmisessd. Sana kulttuurihan voidaan johtaa
latinan kielen sanasta ”cultura”, joka merkitsee
kasitella, muokata ja luoda, sivistaa. Kulttuuri
tarkoittaa titen kdytdnnossd kaikki inhimillinen
toiminta ja on véeston kielellinen, taiteellinen ja
arvioinnin sekd instituution eliminkaava, joka
sosiaalisesti voidaan siirtdd sukupolvelta toiselle.

Grankulla svenska kulturfoérening turvaa Kauni-
aisten kulttuurin jatkumisen. Yksi tirkeimmista
edellytyksistd hyvinvoivalle kulttuurille on riittdva
mielenkiinto, mielikuvitus, talous ja hyva kulttuu-
rihallinto. Loytyyko timin paivan yhteiskunnasta
nditd rakenneosia?

Grankulla svenska kulturforening rf

Styrelsens sammansittning 2016-2017

Patrik Limnell, ordférande
Veronica Fellman, vice ordférande
Christoffer Lindqvist, sekreterare
Jessica Lerche

Vi tackar alla

Tom Sandstrom
Alf Skogster
Eva Worlund
Barbara Akerberg, kassor utanfor styrelsen

Mielenkiinnolla ja mielikuvituksella paasee pit-
kalle. Sitd meilla Kauniaisissa on, myos Grankulla
svenska kulturforeningissd. Talous on seuralla
tahin asti onneksi ollut hyvissi kunnossa, kiitos
jasenmaksujen, osallistujamaksujen, ruotsinkie-
listen rahastojen ja saitididen sekd tiukan bud-
jettiseurannan.

Sen sijaan kulttuurihallinto on vaikea kysymys
yhteiskunnassa: kulttuurihallinto ei ole pelkis-
tddn yhden toimijan varassa. Sen takia yksittdisen
yksilon oikeus eri kulttuurimuotoihin omalla
didinkielellddn on tirked huomioida. Kauniaisissa
tarvitsemme hyvid hallintoa, ja mitd avoimempi
pddtosilmapiiri, sitd parempi.

GRANKULLA SVENSKA KULTURFORENING RF

som understott Grankulla svenska kulturférening under aren.

Vi1 Grankulla

Utgivare Grankulla svenska kulturforening rf, (granikultur.fi)

Upplaga 3 800 ex

Chefredaktor Eva Worlund, eva.worlund@gmail.com
Annonser Kustmedia Ab /Emilia Higgman, emilia@kustmedia.fi

Parmbild Anders Svartbick
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Vii Grankulla -
en tidning i tiden

Du och jag ar tva av manga i Grankulla som kan-
ner att livet i "byn” berOr oss, engagerar oss och
lockar till verksamhet pa olika satt.

For de flesta handlar det om en vardag och en
verksamhet som kan férenas med skola, jobb och
pensionarsliv.

I varens tidning av Vi i Grankulla handlar det bland
annat om ungdomar som ar med i hobbygrupper
dar de far tavla, upptrada och prestera. Sara och Lilo
spelar violin, abiturienterna Niklas och Kenneth mo-
tionerar i squashhallen medan hogstadieeleverna Nea
och Robin tavlar i tavlingsdans pa FM-niva.

En framtid av helt annat slag vantar gymnasisten
och popstjarnan Isac Elliot, som satsar pa en karriar
som idol, sangare och musiker.

Har berédttas ocksa om marthorna som stickar ba-
bysockor och stoder familjelivet pa olika satt, slar ett
slag for miljévard och stéder nyinflyttade tillsammans
med Grani Narhjalp.

- Och om Skolfarfar i klassrummet. Det finns alltid
barn som behover lite mera stdd, lite mera upp-
marksamhet eller lite mera lugn och ro - dar kommer
skolfarfar och skolfarmor in i bilden.

— Mendi rf &r en forkortning av Mellersta Nylands
Diabetesférening. Diabetes ar namligen en av de
vanligaste sjukdomarna i vart samhille.

Battre sent @n aldrig - kan man sdga nar matglada
pensionerade herrar ldr sig laga mat i skolkoket.

- Clara Palmgren berdttar om tjanarinnornas tid i
grankullahemmen.

- Merete Mazzarella har just gett ut en ny bok och
funderar 6ver livets mening.

—Tom Sandstrém beskriver hur Villa Junghans rad-
dades pa 1980-talet och restaurerades.

Staten sanerar och Grankulla bavar, skriver Jan Sund-
berg medan Christoffer Masar undrar hur en kommun
utan social- och halsovardstjanster kommer att se ut?

| varens pinfarska tidning ingar ocksa ett instick
med presentation av 45 Sfp-kandidater i kommunal-
valet. Malsédttningen ar att gora en insats for samhal-
let, vara aktiv och ta del av den politiska processen. Att
rosta ar att delta och paverka. Kommunalvalet halls
den 9 april 2017. Férhandsréstningen pagar 29.3-4.4.

| september ordnar kulturféreningen en resa till
Riga - HOstresa i Mannerheims fotspar. Det blir en tre
dagarsresa, 12-14.9, som ger deltagarna en inblick i
Riga - en gang det svenska rikets storsta stad.

Tidningen du haller i din hand produceras av
Grankulla svenska kulturférening och delas ut till alla
hushall i Grankulla.

EVA WORLUND
CHEFREDAKTOR
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Oversittning Barbara Akerberg, baba@idrott.fi

Grafisk formgivning och ombrytning Kustmedia Ab /Heidi Hjerpe

Tryckeri Botnia Print, Karleby 2017
Adresskilla Bisnode-personmarknadsforingsregister, Kumpulantie 3, 00520 HELSINGFORS
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<ommunerna star
nfor ett vagskal!

CHRISTOFFER MASAR, STADSDIREKTOR | GRANKULLA

Hur ser en kommun utan social- och
hélsovardstjanster ut?

| dessa tider gar det inte att skriva om
kommunalvalet utan att namna social-
och hélsovardsreformen och all den
turbulens den orsakar pa kommunfaltet.
Det ar ingenting nytt. De senaste arens
regeringar har alla haft sin egen [6sning
pa hur de ekonomiska utmaningarna till
offentliga samfund och speciellt kom-
munerna ska l6sas. Utmaningarna beror
pa en snedvriden alderspyramid men
ocksa pa den langa allmanna svackan i
ekonomin som ratt under senare ar.
Under forra regeringsperioden lag
fokus pa starka grundkommuner, som
skulle astadkommas genom att sam-
mansla landets drygt 300 kommuner
till nagonting emellan 20 och 100 kom-
muner. Da det projektet floppade ar den
nya malsattningen att flytta 6ver bland
annat alla social- och hélsovardstjanster
(sote) samt raddningstjansterna fran
kommunerna till arton landskap.

Vad betyder det i praktiken?
Ifall sote- och landskapsreformen blir av,
innebdr det den stoérsta omvalvningen

for finlandska kommuner under hela
sjalvstandighetstiden. Férutom att kom-
munerna forlorar ansvaret for social- och
halsovardstjansterna, som varit en av de
finlandska kommunernas grunduppgif-
ter allt sedan kyrkan 6verlat ansvaret
till det sekuldra samhallet, betyder det
ocksa en massiv overflyttning av bade
personal och ekonomiska resurser fran
kommunerna till landskapen.
Kommunernas roll som samhalleliga
aktorer ar i fortsattningen inte den sam-
ma som den varit hittills. Med tiden ar
det sannolikt att fler och fler uppgifter,
som till exempel andra stadiets utbild-
ning (gymnasier, yrkesskolor mm.) kom-
mer att flyttas 6ver till landskapen och
kommunernas roll ytterligare inskranks.

Och ur svenskans synvinkel?

De uppgifter som blir kvar i kommunal
regi fortsatter i forsta hand som forut,
och svenskans stallning paverkas inte
direkt, atminstone pa kort sikt. Gallande
social- och halsovardstjansterna ar risken
for férsamring av den svensksprakiga
servicen i Nylands tvasprakiga kommu-
ner stor. Den svensksprakiga befolkning-
ens andel av hela Nylands befolkning ar

runt dtta procent, men den
ar ojamnt utspridd.

Ifall social- och hélsovards-
reformen leder till en kraftig
centralisering av social- och halso-
vardstjansterna samt dar tillhérande be-
slutsfattande, 6kar risken att svenskspra-
kig service inte mera har den prioritet
som den nu haritvasprakiga kommuner.
Bland annat i Grankulla har levande tva-
sprakighet redan lange varit ett tyngd-
punktsomrade. Fastan den svenskspra-
kiga servicen inte varit perfekt pa till
exempel hidlsovardscentralen, sa har det
standigt varit en gemensam malsattning
att forbattra den.

Grankulla fick i den sa kallade Sprak-
barometern ar 2016 de béasta resultaten
bland alla tvasprakiga kommuner.

Nyland bestraffas
Personligen har jag redan lange ansett
att vi i Finland har ett stort behov av en
sote- och/eller kommunreform, men det
behovet galler framst 6vriga delar av
landet, inte Nyland.

I Nyland ar de flesta kommuner bade
ekonomiskt och till aldersstrukturen sett
tillrackligt starka aktorer for att ocksa

i fortsattningen kunna ansvara for so-
cial- och halsovarden. Reformen, som
dessutom pa grund av en alltfér snabb
tidtabell inte hinner beredas tillrackligt
noggrant, kan i vérsta fall leda till bade
svagare ekonomi for de nylandska kom-
munerna och férsamrad halsovardsser-
vice for Nylands invanare.

Detta delvis pa grund av att finan-
sieringsmodellen bestraffar Nyland for
vara i huvudsak friska och vdlméaende
invanare.

De kommande fullmaktigeledamé-
terna kommer, speciellt ifall sote- och
landskapsreformen blir av, att ha en nyck-
elroll i att utforma hur ett Grankulla utan
social- och hélsovardstjanster kommer
att se ut. Lika utmanande fér kommande
beslutsfattare &r, hur vii framtiden ska pri-
oritera anvandningen av de begransade
resurserna vi da har till vart forfogande.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kunnat ovat tienhaarassal

CHRISTOFFER MASAR, KAUNIAISTEN KAUPUNGINJOHTAJA

Minkalaiselta nayttda kunta ilman
sosiaali- ja terveydenhuolto-
palveluita?
N&ina aikoina ei voi kirjoittaa kunnallis-
vaaleista mainitsematta sosiaali- ja ter-
veydenhuoltouudistusta ja siitd aiheu-
tuva turbulenssi kuntasektorilla. Ei ole
mikdan uutinen ettd kuntasektori elda
myrskyisia aikoja. Viime vuosien halli-
tuksilla on kaikilla ollut omat ratkaisunsa
siihen miten julkisten yhteisojen ja erityi-
sesti kuntien taloudelliset haasteet pitaa
hoitaa. Haasteet johtuvat vinoutuneesta
ikdpyramidista mutta myos monta vuot-
ta hallinneesta taloudellisesta notkosta.
Viime hallituskaudella voimakkaat
peruskunnat olivat keskipisteessa, naita
piti muodostaa yhdistamalla maan run-
saat 300 kuntaa 20 -100 kunnaksi. Kun
tama projekti epdonnistui on uutena
tavoitteena siirtdd mm. kaikki sosiaali- ja
terveydenhuoltopalvelut (sote) seka pe-
lastuspalvelut kunnilta kahdeksalletoista
maakunnalle.

Mita tama kdytannossa tarkoittaa?
Jos sote- ja maakuntauudistus toteutuu,

on se suomalaisissa kunnissa suurin mul-
listus koko itsendisyyden aikana. Paitsi
ettd kunnat menettdvat vastuunsa sosi-
aali- ja terveydenhuoltopalveluista, jotka
ovat olleet suomalaisten kuntien perus-
tehtdvia siitd asti kuin kirkko luovutti
vastuun maalliselle yhteiskunnalle, se
tarkoittaa myos massivisen henkilékun-
nan ja taloudellisten resurssien siirron
kunnilta maakunnille.

Kuntien rooli yhteiskunnallisina toimi-
joina ei jatkossa ole sama kuin se on ollut
tahan asti. Jatkossa on todenndkdista
ettd enemman ja enemman tehtavia,
kuten esimerkiksi toisen asteen koulu-
tus (lukiot, ammattikoulut yms.) siirtyy
maakunnille ja kuntien rooli edelleen
rajoittuu.

Jaruotsin kielen nakékulmasta?

Tehtavat, jotka jaavat kunnille jatkuvat
ensisijaisesti kuten aikaisemmin, eivatka
vaikuta suoraan ruotsin kielen asemaan,
ei ainakaan lyhyella tahtdimella. Sosiaali-
ja terveydenhuoltopalveluiden osalta
on suuri riski ettd palvelut Uudenmaan
kaksikielisissa kunnissa huononevat.

Ruotsinkielisen vdestdn osuus koko Uu-
denmaan vdestdsta on noin kahdeksan
prosenttia, mutta se on epatasaisesti
jakautunut.

Jos sosiaali- ja terveydenhuoltouu-
distus johtaa sosiaali- ja terveyden-
huoltopalveluiden voimakkaaseen kes-
kittymiseen ja samaten siihen kuuluva
paatoksenteko, riski kasvaa etta ruot-
sinkieliselld palvelulla ei ole enad sama
prioriteetti kuin on ollut kaksikielisissa
kunnissa. Muun muassa Kauniaisissa
elava kaksikielisyys on jo kauan ollut
painopistealueena. Vaikka ruotsinkieli-
nen palvelu ei ole ollut tdydellinen esim.
terveysasemalla, on aina ollut yhteisena
tavoitteena parantaa sita.

Kauniainen sai niin kutsutussa Kieli-
barometrissa vuonna 2016 parhaimmat
tulokset kaikista kaksikielisista kunnista.

Uuttamaata rangaistaan
Henkil6kohtaisesti olen jo kauan ollut
sitd mieltd ettd meilla Suomessa on suuri
tarve sote- ja/tai kuntauudistuksesta,
mutta tarve koskee Idhinna muita maan-
osia, ei Uuttamaata.

Uudellamaalla suurin osa kunnista
ovat seka taloudellisesti etta ikdja-
kaumaan katsottuna riittavan vahvo-
ja toimijoita jotta voisivat jatkossakin
vastata sosiaali- ja terveydenhuollosta.
Uudistus, joka sen lisdksi lilan nopeasta
aikataulusta johtuen ei ehdita valmistella
tarpeeksi huolellisesti, voi pahimmassa
tapauksessa johtaa seka Uudenmaan
kuntien heikompaan talouteen etta
Uudenmaan asukkaiden huonompiin
terveydenhuoltopalveluihin.

Tama johtuu osittain siitd etta rahoi-
tusmuoto rankaisee Uuttamaata meidan
padosittain terveiden ja hyvinvoivien
asukkaiden johdosta.

Tulevilla valtuuston jasenilld tulee,
erityisesti jos sote- ja maakuntauudistus
toteutuu, olemaan avainrooli muokata
Kauniaista ilman sosiaali- ja terveyden-
huoltopalveluita. Yhtd haastavaa tuleville
paatoksentekijoille on, miten tulevaisuu-
dessa pitadisi priorisoida kdytdssa olevia
rajoitettuja resursseja.
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TEXT OCH FOTO EVA WORLUND

Isac Elliot, idol och skolelev

Musik dr min hobby,
men ocksd ett yrke!

— Musik ar ju nagot jag vill gora nu, men ocksa i framtiden, sager Isac Lundén, 16,
mera kand som Isac Elliot bland fansen. Popsangare, latskrivare och skadespelare.
Han har fans framfor allt i Skandinavien, men ocksa i lander som Estland och Turkiet.

Hans fans kallar sig for “Ellioteers”.

M
L S ;4,5 ke

i

kolan 4r lika viktig som
S min musikkarridr, sdger

han. Man kan siga att mu-
siken dr en hobby atminstone till
femtio procent, eftersom jag inte
har ndgon annan hobby. Men
samtidigt kdnns den som ett yrke.
Det d4r méinga som jobbar for
mig och min karridr, madnga som
ar beroende av att jag upptra-
der, spelar in musik, har kontakt
med fansen och ar tillganglig pa
sociala medier.

— Skolan ir & ena sidan ett hel-
tidsarbete som kraver koncentra-
tion. Jag har samma press pd mig
som mina klasskamrater som gar
pa ettan pd musiklinjen i T6l6
gymnasium. Skillnaden r bara
den att jag ar ritt ofta borta fran
undervisningen. Jag dker pa turné,
upptrader utomlands och gor sho-
wer som krdver utrymme och tid.

Men & andra sidan finns det
manga killar i min dlder som
satsar lika mycket pd till exem-
pel ishockeytraning, fotboll eller
handboll utan att det stor om-
givningen.

Jobbig tonaring?
— Det didr med tonérstrots har
jag “gatt runt” sa att siga. Jag
har inte upplevt nadgon jobbig
tondrsperiod, sager han.
Orsaken tror han beror pa att
han under sin uppvixt tillbringat
mycket tid med vuxna. Det har
inte funnits behov av uppror.
—Istillet har jag fitt en annor-
lunda uppvixt, men det dr ingen
som tvingar mig till ndgonting.
Detta dr nagot jag vill gora och
som jag verkligen tycker om. Min
passion. Jag har ju ocksad mina
kompisar som jag umgds med
sa ofta jag hinner mellan skola,
showbusiness och familjeliv.
Som ung artist mdste man vara
pé bettet hela tiden. Det dr viktigt
att vara aktiv pa sociala medier,
ge intervjuer, traffa fans och vara
tillgédnglig pa olika sitt.
— Lite pd en halv miljon mén-
niskor foljer mig pé sociala medi-
er, till exempel Twitter, Snapchat,

———

Namn: Isac Elliot Lundén
Artistnamn: Isac Elliot

Fédd: 26.12. 2000 i Grankulla.

Familj: Far och mor och yngre syster.
Manager: Fredi Lundén, speciallarare, far till Isac Elliot.

Primary Wave i Europa och USA

Bor: | Esbo, “ett sndbollskast fran Grankulla”.

Priser: Arets Innovation (Spotify) 2016, Arets nykomling
(Emma galan) 2014. Albumet “Follow Me"” har salt platina
och debutskivan “Wake Up World” dubbelplatina. Alla
Isac’s singlar har salt platina, dubbel platina eller mangfaldig

platina.

Bakgrund: Cantores Minores, Svenska teatern (Cabaret,
Aurora Karamsin, Kristina fran Duvemala), skivkontrakt som

11-aring, gett ut tva album.
Idol: Justin Timberlake.
Fickpeng: 50 euro/manad.

Bocker: Laser skolbocker, sallan eller aldrig skonlitteratur.

Instagram och Facebook. Det ar
klart att det finns de som vill vara
vanner for att man ar lite kiand
men det mirker man snabbt.
Min familj stdr mig nirmast.
Vi har dessutom ett bra team
som hjédlper mig och ser till att
allt flyter pa ett vettigt satt. Min
pappa dr min manager i Norden
och den som ser till att allt ar i
sin ordning.

- Jag har ingen flickvin just
nu, sdger han. Flickvanner kan i
ndgot skede bli ett problem for
fansen. Men & andra sidan ar jag
bara 16, det 4r inget som oroar
mig just nu.

Tre veckors turné

I mars aker Isac Elliot pa turné
till Norge och kommer att vara
tre veckor franvarande fran sko-
lan. Det ordnar han genom att
ldsa in lixorna pa egen hand.
Matematiken ar svérare att han-
tera ensam, men vil hemma fir
han hjilp av en stodlirare.

— Det gér bra for mig i skolan,
attor och nior och tva sexor pa
betyget, sdger han. I hogstadiet
var det lite svdrare, men i gym-
nasiet har jag lyckats forbattra
mina vitsord.

— Nu forstér jag pa ett annat
satt att det ar allvar och att sko-
lan maste skotas. Det har ingen-
ting att gora med att pappa ar
larare till utbildningen, tillag-

e |

ger han. Jag vill helt enkelt gora
gymnasiet pa tre ar for att sedan
kunna koncentrera mig pd annat.

Sjunger ocksa pa finska
Tillsammans med rapartisten
Mikael Gabriel har Isac Elliot
slippt en EP med tre latar pa
finska.

Den ena av Isac Elliots latar
gick genast in som etta pa finska
listan. Den fick ocksa flest lyss-
nare ndr skivan sldpptes.

- Jag trodde aldrig att jag
skulle sjunga pa finska, siger
han, men nu kinns det bra. Mina
inhemska fans klagade pa att jag
inte ger dem tillrackligt stor upp-
marksamhet och darfor beslot
jag satsa pa ndgra finska ldtar.

Norsk turné

Nista stora satsning i mars ar
turnén ”Vinterlyd” som for elfte
ret arrangeras av norska cancer-
foreningen och det kommersiella
radiobolaget P4. Isac Elliot deltar
i showen tillsammans med kidnda
norska artister. Han dr mycket
populér i Norge och har upptritt
dir manga ginger.

Vinterlyd (Vinterljud) ar ett
jippo som brukar samla stor pu-
blik till stadskirnan i de storsta
stiderna i Norge.

Nista ar finns det planer pa nya
shower i Sverige, Finland, Norge,
USA och de baltiska linderna. @



6 - Vi i Grankulla

‘-‘: ;' I

=
| >3
- T

-

| * Inskrivningsavgift 3‘ Erbjudandet i kraft 31.3

Ett gemytligt gym latt tillgangligt i Grani centrum!

Som betalning fungerar ocksa:
smartum sedlar, smartum
saldo, ticket mind&body, ticket
duo, virikesedlar, e-passi &

* eazybreak

I —
ARVOISAT ASIAKKAAMME

Liikkeemme on suljettuna
1.6.2017-1.4.2018
kauppakeskus Granin rakennustoiden vuoksi.
Nyt on aika lahjaostoksiin. Alennukset -30-50 %.
Tervetuloa tekemdidin loytoja!

BASTA KUNDER

P& grund av ombyggnaden i kopcentret
haller vi stangt
1.6.2017-1.4.2018

Lagertémning. Rabatter -30-50 %.
Kom och fynda!

@\ Kauniaisten KELLO JA KULTA OY
L ¥ ¥ Grankulla UR OCH GULD AB

Kauppakeskus Grani Kopcentrum « Puh/Tel/Fax 5050090

b

PREMIUM CATERING

JUHILATFRAT S IEILLY

Inspektorsgrdnd 3, 02940 Esbo
Tel. 02 9001 7182 / 040-555 0568
juhla@premiumcatering.fi

www.premiumcatering.fi

Bli medlem i Grankulla svenska kulturférening

Grankulla svenska kulturférening vill verka for att det svensksprakiga kultur-
utbudet &r sa mangsidigt och tillgangligt som méjligt. Féreningens syfte ar
att framja och stoédja kulturarbetet i Grankulla bade i fraga om traditionella
kulturyttringar och i fraga om nyskapande arbete inom kulturens alla omra-
den. Kulturféreningen utser bland annat Arets Grankullabo, ordnar samlings-
tillfallen, idkar publikationsverksamhet, ger ut tidningen Vii Grankulla, sam-
arbetar med andra organisationer med liknande malsattningar och sprider
kunskap om kulturarbetet i Grankulla. Ga in pa hemsidan och bekanta dig
med féreningen pa granikultur.fi

Medlemsavgift: 10 euro/ar.

Skicka dina kontaktuppgifter till: Grankulla svenska kulturférening,
c/o Barbara Akerberg, Kavallvagen 2 H, 02700 Grankulla.
eller per e-post baba@idrott.fi

TEXT EVA WORLUND
FOTO KA] KANKAANPAA

Lilo Wilén (t.v.) och Sara Roberg, 11 ar, spelar for festpubliken i Villa Junghans, ackompanjerade av

Natalia Kyyhkynen.

Violinisten

som alskar sitt instrument

Som 4-dring ville Sara Roberg borja spela violin, men
mamma Satu bromsade och sade att det far vanta en
tid. Forst som 5-aring fick hon inleda violinspel pd
riktigt. Men redan som 3 mdnaders baby hade hon fatt
smak for rytm och musik 1 musikleken tillsammans

med Sin mamma.

— Det finns méanga musikaliska
personer i var slakt si jag tycker
inte det dr sa konstigt att ocksa
jag vill spela och sjunga, siger
Sara.

I dag dr hon 11 ar och gér pa
ak 5 i Granhultsskolan.

Sara spelar férutom violin,
ocksd piano. Hon tar sdng-
gruppslektioner, gar i orkes-
tertrdning och sjunger i Gran-
hultsskolans kor. Dessutom
spelar hon i Granhultsskolans
orkester.

— En gang i veckan har jag
violinlektioner med min ldrare
Hilkka Norjanen i Grankulla
musikinstitut, men utover det
spelar och 6var jag hemma varje
dag. Det blir oftast pa eftermid-
dagen nir jag har tid.

Spela pa gehor

Nir man borjar 6va in ett nytt
stycke kan det till en borjan
vara jobbigt att hitta melodin
och rytmen. Men s fort jag hit-

tat ritt och vet att sd har ska det
ljuda, ar det roligt att fortsitta.

— Jag har gehor, det vill siga
jag spelar med horseln. Melodin
fastnar snabbt i huvudet och
da kan jag spela utan att folja

noterna.

Att spela.
instrument
och sjutgo.
ar det basta
jag vet.

— Nir jag tinker pd mina kom-
pisar, sa tycker jag att det ar vik-
tigt, att alla har nagonting som
de dr bra pd och tycker om att
gora. For mig dr det sdng och
musik. Det ir sd enkelt.

— Att spela instrument och
sjunga ar det bista jag vet, sdger
Sara.

Om det blir ett yrke i framti-
den vet hon inte. En elvadring
tanker inte pd sidant.

Men fritiden da?
Nu dr det kompisar och fritid
som giller vid sidan om skolan.

— Jag dr ritt mangsidig av mig,
simmar gdrna med mina kom-
pisar, sysslar med olika sporter,
spelar tennis och dker slalom,
sager hon.

Pa sportlovet fick hon dka sla-
lom en hel vecka tillsammans
med sin familj.

D4 blev det inte s mycket vi-
olinspel. @
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Taviingsdans

Nea och Robin tavlar och dansar mot toppen

ea Korkeamiki och Ro-

N bin Hansson gér arskurs

7 i Hagelstamska skolan

och tavlingsdansar pa FM-niva.

- Tédvlingsdans ar en annor-

lunda hobby, siager de, men trots

att det ar roligt kan det ibland

kannas tungt att trana. Roligast

ar tavlingarna i Finland och ut-
omlands.

Nea Korkeamdki

Nea Korkeamiki borjade dansa
som sexdring i en dansskola. Sen
blev hon uttagen till en latinsk
tavlingsgrupp och sd smaningom
intresserade hon sig ocksa for
tavlingsdans. Som namnet siager
ar pardans eller tavlingsdans d4m-
nat for tvd dansare. Nea behovde
en danspartner i sin egen alder.

— Det var min mamma som
fragade Robins mamma om Ro-
bin eventuellt kunde vara intres-
serad att borja med tavlingsdans
tillsammans med mig, siger Nea.
Det kunde han och sedan tioars-
aldern har vi trinat och tivlat
ihop.

Neas syster, som ar tre ar dldre,
dansar ocksa tavlingsdans.

— Vi ir ganska lika, sa det hdn-
der att vi ovar lite hemma, berit-
tar Nea.

Forutom tavlingsdans ingar
Nea i en tavlingsgrupp om sju
flickor som dansar latiname-
rikanska danser. De kallar sig
”Pink Diamonds”.

— Det gér fint att dansa med
Robin, siger hon. Vi ir goda
vanner och vana att folja rad
och anvisningar. Vi har lart oss
dansa samba, cha-cha-cha, jive,
rumba, paso doble men ocksa

FM-tavling. Foto: JH.

Svepande tango. Stilarna ér ménga, men tango
ser ut att passa val for Robin och Nea i FM i stan-
dard dans. Foto: Vesa Korkeamaki.

tango, modern vals, wienervals,
foxtrott och quickstep.

Deras dansforening heter Blue
& White och finns i Kabelfabri-
ken i Helsingfors.

— For mig ar det dans som gal-
ler just nu, siger Nea. Men jag
vet inte om jag vill ha det som
yrke, men nog som motionsgrej.
Jag gillar hastar, sd om jag inte
skulle ha dansen som hobby
skulle jag rida. Jag har ridit tidi-

Pardans eller tavlingsdans ar en gren av dans med fokus
pa tavling i estetiska utférandet. Danssporten kraver
god fysik, styrka och smidighet. Viktiga egenskaper hos
de tavlande ar uthallighet och flexibilitet. Tavlande inom
dans visar respekt och artighet infér sina utmanare.
Sportsligt upptradande ar en av hdérnstenarna i sporten.

Latinamerikanska danser

Samba, cha-cha, rumba, pasodoble, jive.

Standarddans

Modern vals, tango, wienervals, foxtrott, quickstep.

Tiodans

De fem standard- och fem latinamerikanska dansformer-
na tillsammans gar under samlingsnamnet tiodans.

Man bérjar tavla i E klassen och kan sen stiga éanda upp
till A, beroende pa hur man klarar sig i tavlingar.

Standard dans. Har dansar Robin Hansson
och Nea Korkeaméki modern vals i varens

Salopino.

gare, men det blev for mycket nar
dansen tog sd mycket tid.

Robin Hansson

Robin Hansson borjade trina tav-
lingsdans for 3 1/2 ar sedan. Mam-
ma Jonina Hansson hade sjalv del-
tagit i tavlingsdans i sin ungdom,
och 6vertalade Robin att prova.

I dag dr det traningar tre fyra
kvillar i veckan for Robin, och
ibland ordnas det extra triningar
infor tavlingarna, och lager.

— Men det ar inget problem,
sdger han. Jag hinner med annat
ocksd, umgas med kompisarna,
spela gitarr och badminton. Och
i skolan gar det ocksa bra.

Robin har ingen tanke p3 att
dndra pa nagot i det hir skedet.
Han vill girna fortsitta att tav-
lingsdansa, eftersom det ar roligt
och varje tavling dr ny. Det basta
dr att traffa nya kompisar, dka
pa tavlingsresor utomlands och
klara sig bra i tavlingarna.

Rytm och balans
— Det finns sd mycket positivt
med tavlingsdans, intygar Jonina
Hansson och Maarit Korkea-
maki. Tdvlingsdans dr en sund
och trevlig hobby, som man kan
inleda i vilken 4lder som helst.
Att kunna fora sig vackert till
musik krdver rytmsinne och ba-

Jive ar en fartfylld och glad
dans med mycket energi
och héga knalyft som kra-
ver stenhéard koncentration.
Som den sista i ordningen
av de latinska danserna
testas uthéllighet och kon-
dition. Foto: Kuvauspalvelu

Foto: Jarkko Alho.

lans, men tdvlingsdans ar ocksa
svettig motion. Samtidigt far
man en bra hdllning, och man
lar sig att upptrada infor publik,
att tala motgangar och beakta
sin motpart. Alltid lyckas man ju
inte till hundra procent, varken
pa trining eller pa tavling, men
det kommer alltid nya tillfallen.

Det ordnas tivlingar pa olika
niva i tivlingsdans dret om, da
tavlar man i sin egen dldersgrupp
men pa olika nivaer.

Det ordnas ocksd FM-tdv-
lingar i latinamerikansk dans,
standard dans och s4 kallad tio-
dans. De ir skilda tavlingar. De
tvd forsta innehdller fem olika
danser. Tiodans innebdr att man
dansar alla de tio danserna som
utgors av disciplinerna “latin”
och “standard”.

Kladkod forpliktar

I FM tavlingar tdvlar man i sin
egen aldersgrupp, alla nivier till-
sammans.

Vid FM-tidvlingen i latinsk
dans som holls i januari kom
Nea och Robin pa attonde plats
bland 34 par. Just nu tavlar de
tillsammans med ungdomar som
fyller 14 och 15 under 2017. De
tavlar nu i Junior 2B.

Man stiger i niva fran E till A
beroende pa hur man klarat sig

HOBBY

|

Latinsk dans. Nea Korkeaméki och Robin Hansson
deltar i tavlingsdans pa FM-niva. Som 14-aring i
B-nivéan far Nea ha smink, I6ségonfransar och klén-
ningar prydda med strass och paljetter. Robin har
ocksa olika klader fér standard och latinska danser.

i tavlingar. Ungdomarnas egen
tranare i latinska danser heter
Ansku Bergstrom och i standard
danserna Jutta och Sami He-
lenius, grupptrianare dr Harri
Antikainen och Helena Ahti-
Hallberg.

I tavlingsdans ingér ocksa en
klidkod. Den berittar hur gam-
mal du dr, och vilken nivd du
uppndtt. Som 14-dring i B klas-
sen fir Nea ha kldnningar med
strass och paljetter, dven strass i
haret och smink. Robin har olika
klader i latinska och standard
danser. I standard har han dans-
frack. Dansskor ar ocksd viktiga,
bade till utseende och funktion.

Tavlar i Blackpool

I april dker Nea och Robin till
Blackpool i England for att delta
i Junior Blackpool Dance Festi-
val. Det dr den mest kidnda tav-
lingen inom tavlingsdansen for
12-16 éaringar och har ordnats
sedan 1947.

— Det ar andra éret vi dker till
Blackpool, sager Jonina. Det ar
en stor tavling, som samlar cirka
400 par fran hela virlden. I forsta
hand &ker vi dit for att ungdo-
marna ska fa internationell tav-
lingserfarenhet, men ocksa for att
fa en chans att bekanta sig med
tavlingsdans pa hog nivi. @
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Villa Junghans

Grankulla stad ville riva men folkopinionen spjarnade emot

De flesta grankullabor har
sakert nagon gang besokt Villa
Junghans i1 samband med fa-
miljefester, moten eller andra
evenemang. Manga upplever
Villa Junghans som en verk-

lig parla i vart annars sterila = i'-’:,'%
centrum. Men hur mdnga vet :-_ —_——

att Grankulla stad hade for av- 25 §E 1]
sikt att riva huset i slutet av ._Ei!!!f H !

1970-talet? Huset kunde dock
raddas och fick sta kvar tack
vare en stark folkopinion.

ilhelm Noschis, di-
Wrekt(’jren for Bad Ab
Grankulla, senare ock-

sa krogare i Helsingfors lit bygga
Villa Junghans for eget bruk dren
1915-1916. Pa 1920-talet silde
han huset till den tyske affirs-
mannen Constantin W. Junghans
som i sin tur ldt bygga ut huset
med en flygel. Huset omfattade
totalt 561 kvadratmeter.

Constantin W. Junghans var
gift med Karin Aberg fran Gran-
kulla och de fick dottern Aino ar
1927. Aino Junghans blev stu-
dent 1944 vid Grankulla sam-
skola.

Familjen var radd att hamna i
rysk fangenskap, eftersom de var
tyskar. De visste att tysk egen-
dom kunde konfiskeras. Familjen
flydde till 6n Riigen i Tyskland
och i samband med fredsslutet
1945 overtogs huset av Sovjet.
For att undvika fiangelse skot
Constantin Junghans sin hustru,
dotter och sedan sig sjilv den 6
maj 1945. Néagra dagar senare
var andra viarldskriget slut.

Villa Junghans kom att an-
viandas av Sovjetunionens han-
delsrepresentation, frimst som
sommarresidens.

Lamnades vind for vag

I borjan av 1970-talet bytte
byggnadsfirman Lauri Viding
Oy till sig Villa Junghans med

Grankulla stad ville riva Villa Junghans i slutet av 1970-talet men den gamla jugendyvillan kunde raddas genom
en intensiv aktion bestéende av pensionérer men ockséa andra aktiva grankullabor.

tomt for att uppfora bostadshus
i flera vaningar. Grankulla stad
hade gjort en stadsplanedndring
for att underlitta transaktionen.
Tomten fick en byggnadsritt pa
3400 kvadratmeter. Planerna pa
bostadshus forverkligades dock
inte och nagra ar senare kopte
Grankulla stad hela omradet for
1,2 miljoner mark.

Villan stod 6de och tom néagra
ar efter kopet. Den lamnades

Villa Junghans

Copmdalabiran demsmtrerade pl Medagin :
billa Jumleans J Gromblla. Fadmibips ahatl 1n nilleing o8
willams i ik atadons bualrd dee P doramder,

ma wrmingm W

Medborgaraktionen nadde

sin héjdpunkt nér ett femtiotal
grankullabor, en mycket stor del
av dem pensiondrer, samla-

des till en demonstration vid
Junghans den 1 december 1979.
Foto: Hbl-arkiv.

vind for vdg, vilket innebar att
den blev i allt simre skick och
vattentaket borjade lacka. Fran
stadens sida visade man inget
intresse att bevara denna gamla
byggnad i senjugend stil. Trots
att den representerade ett stycke
gammal grankullamiljo.

Det har spekulerats om det
var med avsikt som stadens led-
ning lit tidens tand gnaga for att
littare f3 igenom ett rivningsbe-
slut. P4 den tiden var ganska fa
av grankullapolitikerna genuina
grankullabor vilket kan forklara
nonchalansen att restaurera hu-
set. Det verkar som om ekono-
miska argument gick fore kans-
lomissiga aspekter, dd som i dag.

Aktiva invanare

Redan 1977 gjorde Grankulla
konstskola en framstot till ddva-
rande stadsstyrelse om att Jung-
hans skulle bevaras. Konstskolan
presenterade en detaljerad plan
for renovering och hade dven
idéer om hur man kunde an-
vianda villan. Man hade tiankt
sig att konstskolan kunde inleda
sin verksamhet i Junghans. Men
framstoten klingade for dova
oron.

En av de aktivaste invdnarna i
Grankulla for bevarandet av Vil-
la Junghans var forfattaren Nalle
Valtiala. Under rubriken ”Skona
Junghans-omradet” skrev han

i en insindare i Hufvudstads-
bladet den 24 maj 1977 bland
annat foljande: ”Som en f6ljd av
en intensiv byggnadsverksamhet
i Grankulla har stadens centrum
de senaste dren tamligen helt
andrat karaktiar. Mycket litet
finns i dag kvar hir som prov pa
aldre grankulla-bebyggelse. Rot-
terna till gdrdagen har skurits av.
Hir har Villa Junghans en viktig
mission, som ett vilbehovligt
komplement till héghus och as-
faltgdrdar.”

Ar 1979 gjordes ett nytt forsok
att bevara Villa Junghans. En
massadress med 845 underteck-
nare — alltsd 6ver 10 procent av
den d& rostberittigade befolk-
ningen — lamnades in till stadens
ledning. Svaret pa den adressen
var att det var for sent att gora
nagot.

”For tva ar sedan skulle det
ha gatt”.

Frigan ar varfor man inte dd
skred till dtgdarder? Antagligen
undveks en rivning da eftersom
det skulle har varit for uppseen-
devickande. En arbetsgrupp till-
sattes formellt for att behandla

)

fragan. Men man kom aldrig till
nagot resultat.

Fér och emot
Junghansdebatten gick som he-
tast hosten 1979. D4 hade stads-
styrelsen fattat beslut om att
Junghans skulle rivas i samband
med godkdnnandet av budget-
forslaget for 1980. En intressant
iakttagelse dr att de svenskspra-
kiga representanterna i stadssty-
relsen ville riva huset, medan de
finsksprakiga ville bevara Villa
Junghans.

Villa Junghans 6de skulle be-
handlas pa fullméktiges budget-
mote infor ar 1980. Fore motet
hade milj6vardsnamnden i Gran-
kulla reagerat och skickat en
skrivelse till fullmiktige. Man
ansdg att Villa Junghans och den
omgivande parken var en kultur-
historisk mycket viardefull miljo,
som holl pa att forsvinna.

Miljovardsniamnden foreslog
att stadsstyrelsens forslag till riv-
ningsanslag i stillet skulle anvan-
das for reparation av taket och
att de verkliga restaureringskost-
naderna skulle undersokas. Man

Eitsaksrdrelsen yckades { sina strdyandn

att bevara. Villo, Junghauts.
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ville dven att en arbetsgrupp
skulle undersoka vilka mojlig-
heter det fanns for att anvinda
villan. Dartill foreslog man att
anslag reserveras for restaurering
av villan.

Vid ett stormigt ”tyckarméte”,
arrangerat av Sfp i Grankulla
ansdg majoriteten av de 40 delta-
garna att Junghans och den om-
givande parken borde bevaras.
Ledande sfp-politiker som var
med vid motet talade for en riv-
ning av ekonomiska orsaker. Fo-
resprdkarna for Junghans ansig
att det var friga om obetydliga
summor som behovdes for att
restaurera huset.

Pensiondrer gick i
braschen
Medborgaraktionen nadde sin
hojdpunkt nir ett femtiotal gran-
kullabor, en mycket stor del av
dem pensionarer, samlades till en
demonstration vid Junghans den
1 december 1979. De vidjade till
fullmiktige att om mojligt fatta
beslut om ett bevarande av huset
i samband med budgetbehandling-
en. Inga Sfp-politiker var pa plats.

Vid foljande budgetbehand-
ling i fullmiktige blev det hel-
omvindning. Da foreslog en
av Sfp:s representanter - som i
stadsstyrelsen foreslagit ett riv-
ningsanslag pd 15 000 mk - att
rivningsforslaget hivs och att
den foreslagna summan anviands
for att reparera taket, sa att lack-
aget upphor.

I december 1980 foreslog
stadsstyrelsen pd nytt att Villa
Junghans inte skulle saneras pa
grund av de hoga kostnaderna.
Huset behovs inte, ansadg man.

Da gick man igen ut med en
ny massadress. Pensionidrerna
arrangerade en deputation som
vadjade till ddvarande stadsdi-
rektor Ake Almark. De konsta-
terade att huset behovdes for
manga olika aktiviteter.

Nytt “Junghansproblem”
Den 3 november 1981 beslot
stadsfullmaktige definitivt att
Villa Junghans bevaras.

Restaureringsarbetet inleddes
och allt I6pte friktionsfritt. I fe-
bruari 1986 kunde pensionirer-
na flytta in med sin verksamhet.

Junghansprojektet blev en
stridsfraga for bade ”bevarare”
och ”rivare” i ndstan tio ars tid.

Ensaksrorelsen lyckades i sina
stravanden att bevara Villa Jung-
hans.

Nyligen har ett nytt ”Jung-
hansproblem” uppstatt, den hir
gingen gillande den omgivande
parken som nu hotas av bebyg-
gelse. En arkitekttavling utlystes
senaste ar och nu foreligger ett
forslag att bostadshus skulle byg-
gas i parken. Ménga grankulla-
bor har motsatt sig planerna och
hoppas i stillet att parken skulle
fa forbli i sitt naturtillstdnd. Det
ar alldeles uppenbart att en mas-
siv byggnation av ”betongklos-
sar” skulle skovla parken. @

TEXT EVA WORLUND
FOTO KA} KANKAANPAA

Spel med klubbkompisar. Niklas Berglund star i bakre raden med grén racket och Kenneth Karlemo i
fréamre raden med ett vitt pannband. De deltar i squashklubbens fredagsspel.

Slar ett slag
Or squash

— For fem dr sedan borjade jag spela squash
tillsammans med Niklas Berglund, berdattar Kenneth
Karlemo, 19 ar och abiturient. Niklas hade redan spe-
lat ett ar och var ratt duktig. Till en borjan spelade vi

en gang i veckan.

Or tva ar sedan tog Kaj
FKankaanpéé kontakt,

han dr tranare i Freedom
Fun Arenan och tipsade oss
om squashklubben pé freda-
garna.

Det ledde till att de tva bor-
jade spela squash varannan
vecka med Kaj Kankaanpai
som trdnare. Bidde Kenneth
och Niklas gar i gymnasiet
och skriver i ar sd det finns
inte sd mycket extra tid for
annan sport.

— For mig 4r det hidr en
hobby, och eftersom jag gil-
lar racketsporter passar det
fint, siger Kenneth Karlemo.

Nir jag var yngre spelade jag
tennis ett par ar, men jag larde
mig aldrig tekniken ordentligt.
Bordtennis har jag ocksa spe-
lat i skolans pingisklubb men
slutade nidr jag borjade med
squash pa ittan. Badminton
har jag ocksa testat.

— Jag gor snabba, kvicka
rorelser och det kan vara en

fordel nar man spelar squash,
sdger han. Squash ir en kreativ
hobby och jag gillar att sl intres-
santa kombinationer av slag via
vaggen. I bordtennis slar man
bara 6ver till andra sidan.

Snabba ryck

—Squash ir en snabb sport, siger
Niklas Berglund, 18 ar. Jag ar
alltid mycket koncentrerad da
jag spelar, glommer tiden och ger
allt. D3 ar det stimningen, bollen
och racketen som giller. Jag ger
inte upp forrdn matchen ir slut.

— Jag forsoker ocksa ta emot
all feedback jag kan fa. Nar jag
forlorar tanker jag alltid pa vad
jag kunde ha gjort bittre. Hur
jag ska forbdttra mitt spel, nd
bollen fortare och anvinda min-
dre utrymme.

— Kenneth ar bittre an jag,
sager Niklas generost. Han har
kroppslangd och hastighet, och
vinner i poing.

Kenneth diaremot sager att
Niklas har boérjat tidigare och

ar en snabb och skicklig mot-
stindare. Som spelartyp ir jag
inte alls svar, jag tycker inte det
ar farligt att forlora ibland.

Trivs med tréanaren

Bdda anser att Kaj Kankaan-
paa ar en engagerad och serios
tranare. Han motiverar och ger
goda rad. Alltid positiv, foljer
med spelet och nir han vill kom-
mentera ndgot knackar han pa
rutan och pdpekar det. Sen far
man fortsitta spela.

— Vi spelar ju inte pd en hog
niva, sager Kenneth, da borde vi
trana betydligt mera.

Mina framtidsplaner efter stu-
denten ar armén och studier, men
sedan vill jag fortsitta spela mera
regelbundet och ambitiost i en
squashklubb.

Niklas har heller ingen tanke
pa att sluta spela squash, tvirtom
vill han ta upp det mera seriost
nar tiden det medger. @

HOBBY

SQUASH

. Squash harstammar frdn  :
:  mittenav 1800-taletoch :
spelades forsti Eng-
land.

Squash ar en racket-
sport som spelas mellan
tva spelare, eller tva lag
med tva spelare var, pa
en bana innesluten av
fyra vaggar. Spelarna
turas om att sl3, och
varje slag maste traffa
frontvaggen under en
ovre begransningslinje
och éver en plat som

ar monterad langs med
golvet innan den nar
marken.

Man far aven valla
. bollen mot sido- och :
: bakvaggarna. Bollenar :
¢ doéddadenstudsattva
ganger i golvet, spelare
far alltsa sla bollen efter
. enstudsigolveteller :
. direkt pa volley.

Pa grund av spelets
snabbhet och det
tranga utrymmet ar
detinte ovanligt att en
spelare blir traffad av
bollen. For att skydda
o6gonen anvander
spelarna darfor ofta
skyddsglaségon.

Det finns klara regler

som ar gjorda for att

spelet skall flyta pa sa

bra som méjligtmedsa
. lite stérningsmoment
: sommdjligt. :



10 - Vi i Grankulla

TEXT JAN SUNDBERG, PROFESSOR | STATSLARA VID HELSINGFORS UNIVERSITET

Staten reformerar -

Grankulla bava

Sallan har val ett nyvalt fullmaktige stallts infor storre
ovisshet om kommunens framtid som det fullmaktige ni
nu dar i berad att valja. Valmanifest formuleras och en-
skilda kandidater lyfter fram sina hjartefragor men fra-
gan kvarstar: kommer fragan om kommunens framtida
roll att dominera over alla andra fragor?

n kommun kan ha myck-
Eet autonomi och lite de-
mokrati, omvant kan en
kommun ha lite autonomi och
mycket demokrati. Vi skall und-
vika att blanda ihop begreppen
for de miter olika aspekter inom
den kommunala verksamheten.
Enligt kommunallagen atnjuter
kommunerna autonomi.
Begreppet autonomi anvands
flitigt inte bara i lagtexter utan
dven i en midngd andra sam-
manhang. Aland med sitt sjilv-
styre och lagstiftande lagting kal-
las en autonomi vilket 4r ndgot
helt annat 4n den kommunala
autonomin. Kritiska granskare
menar att kommunerna saknar
autonomi eftersom de styrs till
overvigande del av lagar stiftade
i riksdagen och dartill saknar
kommunerna vetoritt.
Demokratin, 4 andra sidan, ar
dven den reglerad i lag och byg-
ger pd det representativa styret.
Hir ger emellertid lagstiftningen
mojligheter till olika direktde-
mokratiska losningar. Innova-
tiva kommuner kan skapa goda
lankar till kommunens invanare.
Till viss del hjdlps detta av
kommunens storlek, det vill siga
att Grankulla ar en forhéllande-
vis liten kommun och avstan-
det mellan viljare och valda ar
kort. Givetvis finns det minga
synpunkter om hur demokra-

tin fungerar i staden men min
bedémning lutar andd mot det
positiva.

Fullmdktigeuppdrag in
blanco

Den planerade social- och hal-
sovardsreformen visar med tyd-
lighet hur lite det kommunala
sjalvstyret eller autonomin, om
ni sd vill, betyder i realiteten.
Staten med sina centraliserade
maktbefogenheter kan med en-
kel majoritet i riksdagen kora
over landets 295 kommuner,
de resterande 16 aliandska rar
riksdagen inte pd. Kommunin-
vanarna ir inte satta i forarsdtet
i denna reform utan snarare dr
det ekonomiska inbesparingar
som efterstravas. Avsikten ar att
inbespara tre miljarder med hela
social- och hilsovardsreformen
som 4r knuten till den komman-
de landskapsindelningen.

Nir forvaltning och ekonomi
har den hogsta prioriteten dr det
latt att forutspd att kommun-
invdnarna far simre vdrd och
omsorg, sarskilt nar sparmalet
ar den drivande kraften. En an-
nan sak dr om staten i forling-
ningen Overhuvudtaget sparar
nagot alls.

Fragorna ir manga, varfor
ta bort socialvarden frdn kom-
munerna som star sina invanare
ndrmast? Svart att se logiken i

att socialvdrden centraliseras om
man inte lever i den naiva tron
att stora enheter sparar mera,
vilket saknar vetenskapliga bevis.

Hur géar det dd med alla de
fastigheter kommunen investerat
stora summor i av skattebeta-
larnas pengar? Kops de av land-
skapen? Vem bestimmer priset
eller hyran? Vad gora med de
fastigheter som landskapet inte
vill ha?

I detta lage bade kan och bor
kommunerna dberopa sin lag-
stadgade autonomi hur urvatt-
nad den dn ar. Frigan d4r om
reformen klarar en grundlags-
provning dven om regeringspar-
tierna ar skickliga med att kring-
ga grundlagen som de anser vara
ett hinder. Ménga andra fragor
vantar pa svar som regeringspar-
tierna inte formar svara pa.

Majoritetens tyranni

Nir demokratin var ung anvin-
des bendmningen majoritetens
tyranni for att beskriva en situa-
tion dir en liten majoritet kan
utan hinder kan styra 6ver en
stor minoritet. For att férhindra
ett sidant ldge har demokratier
foradlats med lagar som skyd-
dar olika typer av minoriteter
och dartill ingar internationella
klausuler om bland annat flyk-
tingar och skydd av barn. Sddana
demokratier bendmns liberala

Oférnuftigt beslut. Varfér tas socialvarden bort frain kommunerna,
som ér den instans som stér sina invénare narmast, undrar jan

Sundberg. Foto: Bernt Orsé.

demokratier och Finland ar stolt
over att tillhora denna skara av
lander.

Den sittande regeringen ledd
av Centern, Samlingspartiet och
Sannfinlindarna har genom sin
politik agerat i en riktning som
degraderar Finland frin de li-
berala demokratiernas samling
till en ldgre form, det vill siga
majoritetsdemokrati eller majo-
ritetens tyranni om man s vill.

Jourfragan i Osterbotten och
centraliseringen av tingsritterna
ar sddana beslut som uppenbart
skadar landets svensksprikiga.
Mer ar pd kommande betriffan-
de Samlingspartiets hjartefraga
dar privatiseringen av virden
ar viktigare 4n patientens sprak.

Dartill kan ndmnas den inhu-
mana flyktingpolitiken dar folk
flyr for sina liv och forvantar sig
fa en trygg tillvaro i detta land.

Dessvirre dr detta en del av en
internationell trend dir nationa-
lism och framlingsfientlighet fatt
okat spelrum.

Den kommunala demokratin
berors inte direkt av vad reger-
ingen sysslar med, den bestdr
dven om handlingsutrymmet
decimeras. Kommunalvalet ar
viktigt, det giller att std emot
auktoritidra tendenser och visa
att folkstyret i kommunerna ar
samhillets byggstenar. For de
invalda giller det att forsoka
mobilisera enade krafter mot
ofornuftiga beslut som skadar
kommunens invanare.

Viljarna fir pa inga villkor
std passiva utan i stdllet visa
sitt engagemang med ett aktivt
deltagande och att stoda sina
kandidater niar de forsvarar
kommunen mot den miktiga
statsmakten. @

BARNMUSIKALEN PELLE SVANSI.OS
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SFP i Grankulla arbetar fér ett tvasprakigt, tolerant och sjialvstidndigt Grankulla

Vilbefinnande och hélsa Smabarnsfostran och Planering och utveckling : Bildningssektorn Ekonomin
SFP i Grankulla arbetar for undervisningen SFP i Grankulla arbetar for SFP i Grankulla arbetar for SFP i Grankulla arbetar for
- att vi ocksd i fortsattningen har SFP i Grankulla arbetar for - att Grankulla &r en sjalvstin- | - att ge mangsidiga férutsattningar : « att stadens ekonomi star
en social- och halsovards- . att familjernas olika behov dig stad med ett eget stads- for kultur och féreningsverksamhet pa en stabil grund
central i Grankulla beaktas inom dagvarden hus » mangsidiga forutsattningar for « att skuldsattningen inte
- att halsoframjande prioriteras i . att dagvarden och skolan - att stadshuskvarteret motions- och idrottsverksamheten dventyrar en god service-
all verksamhet haller hog kvalitet i funge- planeras utgaende fran villa- « att de unga skall kunna paverka sitt niva i framtiden
« att framja vdalmaende, rande fastigheter stadens smaskaliga karaktar narsamhalle
samhorighet och trygghet hos . att personalen i dagvarden och ett ekologiskt byggande « att biblioteket &r en central motes-
invanarna och i skolan &r behérig och med mojlighet till trahus- plats
« att service for dldre finns nara trivs i arbetet arkitektur - att medborgarinstitutet ar en livs-
och beaktar individens behov « att all detaljplanering skall kraftig bildningsaktor for alla aldrar
beakta den radande kultur- « att nyfinlandarna ges lika maojlig-
miljon, den kringliggande heter att integreras pa svenska och
bebyggelsen och en hallbar finska
utveckling
4 N\ N\ .o )
MARINA ALMARK FINN BERG BO-CHRISTER BJORK, obunden kandidat

Customer service manager Vicehdradshévding Tekn. Dr., Professor

Granibo sedan 1979, 2 vuxna barn, 1 barnbarn. Suttit i F -44. gift, 4 barn 0. 4 barnbarn. VH dir i fam.bolag fr Som relativt nyinflyttad har jag férdelen att kunna se
ungdomsnamnden och som suppleant i socialndmn- 72-,nu deltid. 28 ar i fullmaktige och styrelseordf i pa stadens fragor med farska 6gon och utan bind-
den. Sekreterare och styrelsemedlem i lokalavdel- 6 ar, samarbetat i huvudstadsregionen i 18 r. Arlighet, ningar till olika intressegrupper. Jag kandiderar bland
ningen. Jobbar med forséljning och kundservice i ett rattvisa, ansvar och samarbete. Grankullas vision efter annat for att férsvara den 6ppna och lummiga miljon
internationellt foretag som verkar for battre inneluft. sote, god ekonomi, bildning och samhéllsteknik. i centrala Grani, omradet som inkluderar stadshuset
Utatriktad, intresserad i synnerhet av kommunalpolitik. och omradet framfér det.
\ AN AN J
f . N\ [ N\ [ )
RONALD "RONNIE” BJORKMAN NINA COLLIANDER-NYMAN LOTTA DEGERHOLM
Foretagare, fastighetsmdiklare Pol. mag., journalist Tradenom i foretagsekonomi, forvaltningsassistent

Fodd i Helsingfors, bor i Grankulla sedan -91.Tva vuxna barn

f5dda i Grani som gatt allt frén dagis till studenten har. Jag Jag vill fortsa"-cta !'.obba ft?r en qu dagvérsj me.do . Gift, tre barn i dagvards- och fkolélder. Fokusg!rar pa
4r helt ny figur i politiken, men har varit foretagare nastan olika alternativ fér familjerna. Vi har en hég niva pa barnens och ungdomarnas valmaende samt fér fung-
hela mitt vuxna liv med bra framgang, sé jag vet garanterat utbildningen och ska fortsatta satsa resurser pa vara erande och trygg aldringsvard. Jobbar for en tvaspra-
vad som I6nar sej och vad som &r sloseri! 1. Bra skolor och ett utmarkta skolor. Ett gront Grankulla med bra nérser- kig och trygg stad. Fordrar mangsidiga tjdnster med
tryggt samhalle lockar barnfamiljer hit. 2. Stadshuskvarteret vice och fungerande niardemokrati &r viktigt for alla god kvalitet i fungerande och halsosamma lokaler.
byggs med inslag av modernt trahusbyggande. 3. Forutsétt- generationer. Stadens tradgardsaktiga karaktar ska bevaras!
\\ningar for nya féretag bor skapas for att fa fler arbetsplatser. )\ J )
4 . N\ [ N\ )
JOEL EDSTROM ULRIKA EMMERSTEDT VERONICA FELLMAN
Studerande Privatforetagare, miljéradgivare Verksamhetsledare

i“? 26

P

23 ar gammal studerande och entreprenérskapsin- Jag ar fodd i Helsingfors, bosatt i Grankulla med mina Vii Grankulla behover god social- och halsovard,
riktad. | Grankulla skall det finnas kvalitativa val- barn sedan ar 1999. Vara barn och ungdomars val- utmarkt utbildning, andamalsenlig samhallsteknik,
fungerande tjanster. Barn- och ungdomsarbetet bor maende &r viktigt, de ar var framtid. Vi bor naturnara vélvardad ekonomi och sjalvstandigt tdnkande.
stodas. Det skall finnas utrymme for att vara nyfiken har i Grankulla och sa skall vi behalla det. En levande Att planera Grankulla tillsammans ar nyckeln till
och genomfoéra nytdnkande projekt. Kommunen skall tvasprakighet skall vi vdrna om. Jobbar for en hallbar framtiden for att vi ska trivas och ma bra under alla
vara trygg och 6ppen for alla. framtid i var stad. livsskeden. Vi hors!

. /. /. J
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VIKTOR GRANDELL

Kommunikationschef

Vi behover en sjalvstandig, trivsam smastad i huvud-
stadsregionen dér invanare i alla aldrar kan fa den
service de behdver pa sitt modersmal.

Jag har kritiserat politiker pa lokal och nationell niva
som reporter och tjdnsteman i 10 ar. Dags att gora

4 .
CATHARINA GYLLING-BARLUND

BostadsformedlIare, B.Sc (Econ),

Grankullabo, 44 ar. Ordinarie medlem i idrottsnamn-
den under senaste valperiod. Jag har ocksa involverat
mig i ungdomsnamndens arbete. Jag kommer att
jobba for att Grankulla skall bevaras sjalvstandigt

och vara en trygg och trivsam miljo for vara invanare,
speciellt barn och aldre. Jag kommer att jobba for

4 .
JOHAN HALLBACK

Foretagare

Johan Hallback, 52 ar. Gift med Camilla, 3 vuxna
sOner. Foretagare i Grankulla.

Vill jobba for ett sjalvstandigt Grankulla med en stabil
ekonomi sa att vi kan fortsatta satsa pa vara skolor, pa
idrott och motion for alla aldrar och dven pa topp-

Viktiga politiska fragor:

« Miljon. Jag skulle vilja férbattra kommunens och
sarskilt skolornas atervinningssystem.

« Ungdomsfragor. Efter att ha gatt med i Ungdoms-
fullméaktige har ungas saker blivit viktigare for mig.

Positiv, driftig och samarbetsvillig, Ekon.mag. Jobbar
for trygg, trivsam stad for invanare i alla aldrar. Idrott,
utbildning i fokus. God ekonomi, modern, flexibel
stad. Utveckling istallet for forsamrad service. Sansad
markanvdndning, byggande som beaktar en unik,
gron villastad. Stadsstyrelsemedlem.

saker béttre sjalv. : L idrott.
\ ) \_idrotten, ungdomarna och pensionarer. J )
4 N\ N\ )
ERIN HALME JOHANNA HAMMARBERG MONICA HEIKEL-NYBERG
Studerande Ekonomie magister Kaplan

54 ar. Kunnig administrator och oradd forsvarare av
alla méanniskors lika vérde och rattigheter. Arbetar for
ett samhalle dar det ar tryggt bade att véxa upp och
att aldras, och dar méngfalden respekteras bade nar
det géller kultur och gronomraden.

Framtiden utformas i dag! En framtid som jag vill vara
med och bygga tillsammans med Grankullaborna.
Som tidigare partisekreterare och langvarig lokalpoli-
tiker vet jag att politik &r ett lagarbete som kraver
bade sakkunskap och samarbetsformaga. Dessa

egenskaper behovs, ocksa i Grankullafullmaktige.
\ J

74 &r, bor i Grankulla sedan 1981. Arbetat i industrin
med produktion och internationella fragor. Familj, fru
samt tre vuxna barn och sex barnbarn. Jag kommer
att arbeta for att Grankulla ar sjalvstandigt, har en
bra ekonomi som gor det mojligt att fortsattningsvis
investera i barn och ungdomar och dldreomsorg.

g /L /L J
4 N\ . N\

JOHAN JOHANSSON CARL-GORAN KARLSSON ANNA LENA KARLSSON-FINNE

Politices magister Diplomingenjor Socionom, barnskyddsarbetare

J

Jag vill att Grankulla @r en trygg och trivsam boende-
miljo, en stad dar personalen ar uppskattad och mo-
tiverad och dar servicen finns tillganglig i vardagen
for alla aldersgrupper. Beslutsfattandet behover sunt
fornuft och manskligt tdnkande, som tar hansyn till
helheter och framtida konsekvenser.

p
CHRISTEL LAMBERG-ALLARDT

Professor

Grankullabo 1960-. Professor. Hels univ, nutrition. Intr.
traddgard, musik, bdcker, mat. 2012-2017: stadsfull-
makt., medl. soc- & hélsov- o. byggn.ndmnd. Seniorer
viktig resurs skall hdras och bli hérda. Hemvards-
tjdnster o hdlsocentralen bér tryggas. Sociala néatverk,
kultur, motion och info om kost bor framjas.

-
YVONNE LASSENIUS

Ped. Dr, pensionerad sjukvardsidrare

67 ar. Familj; Man, 3 barn och 6 barnbarn. Medlem i
Aldreradet, styrelseordférande fér Grani Narhjalp och
Casa Seniori. Jag vill jobba for att ndrheten till vard
och omsorg garanteras i Grankulla pa bada spraken,
bl.a. via Grani Narhjalp. www.sfp.fi/sv/kommunalva-
let2017/kandidater/yvonne-lassenius

-
PATRIK "PATI” LIMNELL

Forsdljningschef

Med i stadsfullméaktige sedan -97. Vice ordf. fér samhalls-
tekniska nédmnden. Ordf. fér Grankulla svenska kulturfore-
ning. Huvudarrangér av Stafettkarnevalen. Ar en stark "all-
round” man med sunt fornuft. Jobbar for sjalvstandighet,
god ekonomi, service, grundtrygghet hela livet, skolornas
utbildningsniva, den grona villastaden med goda motions-
\ och idrottsmajligheter. Positiv Aktiv Tillforlitlig Idérik = Pati)
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-
CHRISTOFFER LINDQVIST
Dipl.ing.

Jag ar Grankullabo sedan 1982. Jag vill jobba for att
behalla Grankullas karaktdr som smaskalig sjalvstan-
dig villastad. Under perioden 2013-2017 har jag varit
fullméktige suppleant och medlem av byggnads-
namnden, dr ocksa styrelseordforande for stadens
hyresfastigheter.

. J

p
PETER LINDQVIST

Ekonom

Jag vill arbeta for ett tolerantare samhalle. Min fru ar
morkhyad och har upplevt att det &dr otryggt i Grankulla.
En sotare och snéllare fru far man leta efter och varken
hon eller mina barn skall behdva véxa upp i ett otryggt
samhalle. Och INGEN skall hota dem eller nagon annan
pa grund av deras hudfarg, utseende, laggning eller
\_nagot annat. Grankulla skall vara tryggt for allal )

-
JUKKA LOUHIJA, obunden kandidat

Chefsoverldkare, branschchef

55 ar. Granibo 6ver 25 dr. Gift med Ulla-Marja. Fyra barn, alla
studerande. Ledamot i social- 0. hdlsovardsnamnden 2013-
17.30 ars erfarenhet av dldreomsorg. Har arbetat som tf.
Prof. i Geriatrik, arbetar nu som chefsdverlakare och bransch-
chef pa HUCS. Jag tror jag kan hjalpa Grankulla i den blivan-
de "SOTE"-vérlden som sakkunnig. Alla skall ha méjlighet till
en bra och lycklig dlderdom. For ett sjalvstandigt och tryggt
\ Grankulla. Den yngre generationen &r var framtid. )

4 e
JAN MAKIO

Specialungdomsledare

Jag vill arbeta for en hallbar framtid i Grankulla.

. J

p
DANIEL NYBERG

Teologie magister, forsamlingspastor

Jag ar medlem av stadsfullméaktige och ungdoms-,
bildnings- samt svenska skolndmnden. Jag ar teol.

mag. och jobbar som prést i Grani. Jag vill ha trans-
parens och kunna féra gemene mans rost i besluts-
fattandet. Politiker och tjansteman ska tillsammans
jobba for Granis basta.

\ J

( o
MARINA NYGARD

Pol.mag, generalsekreterare

Jag ar en nyinflyttad Granibo som kan tillféra nytank
i staden. Grani har god basservice pa tva sprak, den
servicen bor bevaras och kommuniceras utat for att
staden ska vara livskraftig. Jag brinner for utbildning,
jamstalldhet och effektiv férvaltning. Sjunger i kor
och ar en rétt sa trevlig typ.

\ J

4 2
PATRICK “PATTE” NYSTEN

EM, féretagare

Grankullabo i tredje generation. Tillsammans med
min fru, Mira, arbetar vi pa att uppfostra den fjérde
generationen som bestar av tre pojkar, Richard,
William och Oscar. Just nu ar Halsovarden, Skolan och
Centrum viktiga. Let's Make Grani Great Again!

4 ,
TIINA NYSTEN
Advokat

Bosatt i Grankulla sedan 1991.Tva fullvuxna dottrar.
Politisk karriar: Medlem i stadsfullmaktige, medlem
i samhallstekniska namnden samt medlem i finska
namnden fér undervisning och smabarnsfostran.
Jag vill jobba for en levande tvasprakighet och for-
nuft i ekonomin.

p
PIERO POLLESELLO

Global brand manager, docent

Jag kommer att arbeta for att Grankulla ska bevara sin
villakaraktar och bygga glest och lagt, med en miljo-
vénlig planering. Var social politik maste vara baserad
pa samarbete och integration, i ett levande samhlle
kannetecknat av hdga nivaer i utbildning, kultur, och
sociala tjdnster, fran dagis till aldringshem.

Det ar viktigt for mig att bibehalla hog kvalitet i
utbildningen, samt ge mangsidiga mojligheter for
kultur och idrottsverksamhet.

L AN AN J
4 N\ N\ . N\
RALJA REHNBERG VERONICA REHN-KIVI GEIR RONNING
Foretagare, magister i livsmedelsvetenskap Riksdagsledamot, arkitekt, fullmdiktigeordforande Artist

61 ar. Jag vill ta ansvar for att Grankulla ska vara en
trygg, fungerande och trivsam plats att bo pa ocksa

i framtiden. Med en lang erfarenhet tror jag att jag
kan paverka stadens utveckling sa att Grankullaborna
far den service de behover, i ratt tid och pa sitt eget
modersmal.
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p
KONSTA SAARELA

Direktoér, ekonomie magister

Vem: 35 ar, gift, tva barn (fédda -14 och -16). Bor: pa
Klostret. Jobb: Direktor pa Accenture. Fritid: Distans-
I6pning, jakt, mat och vin. Jag vill utveckla Grankulla
som en trivsam villastad. Tvasprakighet dr en naturlig
del av var identitet. Tjanster skall vara meningsfulla

samt produceras effektivt och digitalt.
\

-
JOHANNA SANDBERG
Pol. mag., projektledare

36 ar.Valmaende - det finns ingen viktigare uppgift i
staden @n medborgarnas valmaende. Och ekonomi,
stadsplaneringen, skola och simhall sdklart, men

ocksa det blir battre och starkare om vi alla mar bra.

Halsovard, socialvard och tillrdckliga resurser for per-

soner med specialbehov, det vill jag jobba for.
\ J

-
ANN-CHARLOTTE SCHALIN

Ekonomie magister, marknadsforingsdirektor

Man, tre barn. Kan skolfragor: Smedsby direktion,
ordf. for Hagelstamskas skolkommitté, ordf. for GGs
skolkommitté. Jag jobbar for: « Service ndra hemmet
- Sjalvstandigt Grankulla med egen halsocentral
«Vettig ekonomiplanering « Behall GGs sjalvstandigt

« Tillrdckliga motionsutrymmen
\ J

p
CAMILLA SEDERHOLM

Pol.mag. Nordisk miljékoordinator

48 &r, 3 barn. Uppvuxen i Grankulla. Aretruntcyklande
liberal, aktiv medlem av stadsfullmaktige och stads-
styrelsen, ordf. for Grankulla Miljéférening. For en
livskraftig, unik, miljomedveten stad med bra skolor
och vard.

\

’

-~
MIIVI SELIN-PATEL
Projektledare, "De e lugnt’; Folkhdlsan

Familj: man och hund. Pa fritiden &r jag aktiv i Folk-
hélsan i Grani, Kvinnoférbundet och Finlands Svenska
Scouter. Jag vill arbeta for: hobbygarantin for alla
barn och unga, smabarnspedagogiken och utbild-
ningen, en mobbningsfri verksamhetskultur, ungas
mojlighet att paverka.

\ J

-
AGNETA SELROOS

Pol. mag, kommunikationsdirektor

Jag vill jobba for att: vi dven i fortsdttningen har en
fungerande social- och hélsovard i Grankulla, Gran-
kulla &r en trygg och levande stad, stadens ekonomi
skots ansvarsfullt. Medlem i social- och halsovards-
namnden och erséttare i fullmaktige 2013-2017.
Ordférande for Svenska Kvinnoférbundet i Grankulla.
\ J

p
STEFAN STENBERG

Ekonom

Jag vill fortsatta jobba for att Grankulla ska ha starka
skolor och fungerande tvasprakig service som ar lik-

huskvarteret gor att det i fullmaktige behovs folk med
ansvarskansla, ekonomiskt kunnande och sinne for

vardig for alla. Sote-reformen och planeringen av stads-

-
SOFIA STOLT

Fil. dr., universitetsldrare

Jag ar 34 ar, fil.dr. och universitetslarare i svenska

vid Hanken. Som mor till tre barn vdrnar jag om att
Grankulla ska vara en trygg och sdker plats att vdxa
upp i. En god utbildning och en kvalitativ dagvard &r
det jag vill jobba for!

-
JENS SUNABACKA
Studerande, filosofie kandidat

27 ar. Har bott i Grankulla hela livet. Fritidsintressen:
Bocker, film och aktiviteter med mina hundar.

Vill jobba for att daghem och skolor har tillrdckliga
resurser, att tjdnster finns pa bada spraken samt att
dlderomsorgen halls pa en kvalitativ niva.

Jag vill férbattra manniskors liv som har en funktions-
nedsattning, samt aldringars liv, det kdnns som vi blir
bortglomda i kommunen.

Vi har alla samma hjarta fast skalet ar lite annorlun-
dare.

realiteter. Satsa pa erfarenhet, kunskap och kontinuitet. www.stolt.fi
\ J L J L J
4 N\ N\ N\
JON TALLBERG JENS TEGENGREN FREDRIK WASELIUS
Lokalvardare Sjukskatare, forsdljare Musiker, chauffér

31 ar och gift. Leg. Sjukskotare. Jobbar idag som forsal-
jare. 7 ar av arbete inom akutvarden bakom mig. Vid
sidan fungerar jag som chef fér Grankulla FBK. Soci-

al- och hélsovard och sdkerhet ar mitt gebiet. Dessa &r
viktiga fundament for vélfarden. Jag vill hdlla Grankulla
behagligt och tryggt for stora och sma.

I Grankulla har vi en stark samhorighet och som fjarde
generationens grankullabo betyder den mycket for
mig. Kultur-, fostrans- och miljoéfragor ligger mig ock-
sa ndra hjartat. Jag erbjuder stadens beslutsfattande
bade erfarenhet och iver.

Kauniaisten voimavara on vahva yhteisollisyys.
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Nordea Fem filurer fortsatter pa hosten
_ Ny premiir Lordagen den 7.10

PREMIAR

>~ Iscensattning:
Lordag 25.3 Lidia Back
FORESTALLNINGAR: I rollerna:
: Séndag 26.3 Peppe Kirjonen
Tervetuloa meille Nordeaan! Lordag 1.4 - Lasse Kusénius - Hasse
Séndag 2.4 Selenius - René Blomster

Kun vaikkapa asuntolaina tai saastaminen tulee ajankohtaiseksi, .
voit nyt jutella kanssamme my®s iltaisin ja lauantaisin. LOI‘dag 8.4

- Jalle Akerlund - Inge Akerlund
- Danielle Engstrom - Helena

Valitse kuinka voimme palvella sinua parhaiten: . .
Kirjonen - Thea Kusenius

Forestallningarna
borjar kl 16

Konttoreissamme
Tapiola ja Leppavaara ma-pe klo 10-16.30
Piispansilta ma-pe klo 10-16.30 ja la 10-16
Kauniainen ma klo 10-19 ja ti-pe klo 10-16.30
Kysy myos katevasta verkkotapaamisestal
ma-pe klo 8-20 ja la klo 10-16, lisatiedot: nordea.fi/verkkotapaaminen

Forkop: Inge Akerlund
0407156259

Vardagar kl 9-12.00

KYSY LISAA JA VARAA AIKA NUMEROSTA 0200 3000 (PVM/MPM).
NORDEA 24/7 PALVELEE HENKILOASIAKKAITA YMPARI VUOROKAUDEN.

Nordea Bank AB (publ), Suomen sivuliike, Nordea Bank AB (publ), Ruotsi

MAL FOR SAMLINGSPARTIET
| GRANKULLA

» Hdlsovardstjdnsterna bor bevaras 1 Grankulla
* Den levande tvasprakigheten forstdrks
» Staden bor stodja de foreningar som ordnar motion och kulturverksamhet

» Miljon bor vara ren, trygg och trivsam

» Préiigeln av villastad bor bevaras

@

KOKOOMUS

Samlingspartiet i Grankulla
www.kauniaistenkokoomus.fi
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Mellersta Nylands Diabetesforening MENDI rf

Diabetes - en allmdn
men individuell sjukdom

mEIE IR IR

| dag ar
diabetes

en av de
vanligaste
sjukdomarna
| vart
samhalle.

Mendi. Carina Kéllstrém ér grun-
dande medlem och sekreterare i
Mellersta Nylands Diabetesfére-
ning. Féreningen som grundades
2003 har cirka 300 medlemmar.

PRI o
=

1

gaste sjukdomarna i vart sam-

hélle. Manga friska personer,
som jobbar och ror sig ute i sam-
hillet, bar pa sjukdomen, utan
att veta om det, sager Carina
Kallstrom, sekreterare i Meller-
sta Nylands Diabetesforening,
Mendi rf.

Man riknar med att 250 000-
300 000 har fitt diagnosen typ
2-diabetes.

Det dr en allmin, men mycket
individuell sjukdom. Darfor kan
man aldrig jamfora tva diabeti-
ker med varandra.

Tva diabetiker kan ha likadan
medicin men sjukdomen beter
sig pa olika sitt. Om en forilder
har diabetes, raknar man med att
barnet har 40 procent chans att
ocksa fa diabetes. Om bada for-
dldrarna har diabetes ar mojlig-
heten narmare 70 procent. Men

‘ dag dr diabetes en av de vanli-

Grankulla
simhall.
Mendis vatten-
gymnastik. |
Foto: Eva
Teijonsalo

sjukdomen kan ocksd hoppa
Over en generation for att sedan
dyka upp langt senare.

— Det dr bra att beritta for
barn och barnbarn om det finns
en gen i slikten, sdger Carina
Killman.

Tidigare kallade man typ
1-diabetes for ungdomsdiabe-
tes eftersom sjukdomen ofta
drabbade en ung person, med-
an typ 2-diabetes benimndes
vuxen- eller dldersdiabetes. Nu
har man frangatt de har indel-
ningarna.

I dag skiljer man mellan typ
1-diabetes som kraver maltidsin-
sulin, eftersom bukspottskorteln
inte producerar insulin tillrack-
ligt, medan typ 2-diabetes ar lite
mera invecklad. En del klarar
sig genom att hélla striang diet,
andra genom att ta tabletter el-
ler inta ett langtidsinsulin mor-

Typ 2-diabetes

Typ 2-diabetes ar en fortskridande sjukdom som utvecklas

gradvis. Helsingfors.

Bukspottskorteln kan fortfarande producera insulin, men
mangden racker inte till fér kroppens behov. Insulinkanslighe-
ten i muskel- och fettceller ar nedsatt och effekten av det insulin
som produceras ar inte tillracklig och fungerar inte helt som det
ska.

Livsstilen har en central betydelse, men man far inte typ 2-dia-
betes bara for att man atit for mycket sétsaker. Det ar en vanlig

missuppfattning. sommartraffar.

Bakgrunden till diabetes ar ett komplicerat samspel mellan

bade vart arv och var miljé. sprak.

Diabetes ar en arftlig sjukdom, ocksa en slank och halsomed-
veten person kan drabbas av typ 2-diabetes. De flesta med typ
2-diabetes ar 6verviktiga. Bland kraftigt dverviktiga drabbas
ungefar var tredje av typ 2-diabetes.

Mellersta Nylands Diabetesforening MENDI rf
* Mellersta Nylands Diabetesférening MENDI rf grundades ar 2003 i

* Svensksprakig diabetesférening med 300 medlemmar.

* Omfattar: Kyrkslatt, Esbo, Grankulla, Helsingfors, Vanda, Sibbo, Borga.
* Ordférande: Anders Laurén.
* Sekreterare: Carina Kallstrém, carina.kallstrom@gmail.com.

* Satsar pa motion, bl.a. konditionssalstraning, vattengymnastik.
* Diskussionsgrupper, bl.a. Onsdagsklubben.
e Traffar, bl.a. jullunch, lakarférelasningar, familjetraffar, resor, utfarder inom landet,

¢ Uppdateringsdagar tillsammans med finska féreningar. Lakare som forelaser pa tva
* Kamratstoédspersoner i samarbete med Hjartféorbundet och Hjarnférbundet.

Diskuterar diabetes pa personligt plan.
* Mendi riktar sig till diabetiker, familjemedlemmar, anhériga, andra intresserade.




gon och kvill. Variationerna ar
manga.

Motion ar forebyggande
Mendi, som ir en svensk dia-
betesforening i huvudstadsre-
gionen, verkar som en hilso-
fraimjande forening och sysslar
med information och motion av
olika slag.

Vattengymnastik ar till exem-
pel viktig for manga. I Grankulla
simhall samlas 16-18 personer
varje torsdag klockan 7.30-8.15
for att trdna vattengymnastik.

— Det 4r manga som far star-
ta tidigt for att hinna till vat-
tengymnastiken, siger Carina
Kallstrom, det hir ar en mycket
fungerande grupp med egen le-
dare.

Vattengymnastik ordnas ocksa
i Helsingfors, i Folkhilsans sim-
hall, Mannerheimvigen 97.

Mediyoga (medicinsk yoga) ar
en terapeutisk yoga som anvinds
vid rehabilitering och den dger
rum pa Ockra, Jagaregatan 8 i
Helsingfors.

En konditionssalsgrupp med
ledare startar igen i var.

- Omvixlande motion dir
man blir ordentligt andfadd ar
bra, allt frdn promenader till
styrketraning och konditions-
traning, siger Carina Kallstrom
som sjdlv har en mycket kompli-
cerad typ 2-diabetes.

I 21 &r har jag varit diabeti-
ker. For tva ar sedan borjade jag
motionera tva dagar i veckan. I
dag dr min vecka fylld av fyra
traningar i konditionssal och en
zumba timme. Fér 16 manader
sedan slutade jag roka. Nu mar
jag béttre dn ndgonsin.

Hélsosamma vanor
Vad kan man annat gora for att
leva sunt?

— Man kan ita hilsosamt,
mycket gront men ocksd pro-
teiner, sager Carina Kallstrom.

En del har strikta tider, ater
smé portioner fem ganger om
dagen. Andra klarar sig med
farre maltider.

Ater man sent pa kvillen be-
tyder det for en diabetiker att
sockervirdet stiger mot mor-
gonen. Sockervirdet kan bli for
hogt och det dr inte bra. Krop-
pen ska vila pa natten och gidrna
befinna sig i ett slags fastetill-
stand. Att fasta pa riktigt ar inte
heller 6nskvirt for en diabetiker.

Om man har for hoga socker-
varden kdnner man sig trott. Man
fryser eller svettas, kdnner sig
olustig och irriterad och di kan
det vara skal att ta kontakt med
hilsostationen eller ett sjukhus.

Om du har for ldga virden
kan det ocksd vara farligt. Det
finns en risk for att personen
hamnar i koma och da ar det
sjukhusvard som giller.

— En diabetiker maste lira
kdnna sin kropp, sidger Carina
Kaillstrom, och reagera enligt

det. @
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Merete Mazzarella.
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Om livets mening

MERETE MAZZARELLA, FORFATTARE

m man som jag har skrivit en bok
om livets mening far man en hel
del feedback:

Min dgonlakare borjar plotsligt be-
ratta om vad hennes arbete betyder for
henne och hur hon kom att valja det.
Forsta gangen hon som ung medicinare
tittade in i en patients 6gon genom ett
mikroskop blev hon sa 6vervialdigad av
pupillens och regnbagshinnans skonhet
att det var som att drabbas av en foréls-
kelse. Pa den vdagen ar hon.

En lakarbekant skickar mig en artikel ur
The New Scientist som gor géllande att
manniskor som har en mening i sitt liv
lever langre, sover battre och har battre
sex. Att uppleva mening i livet behoéver
ingalunda betyda att man oupphorligen
gar och funderar pa vad meningen ar
men om man inte upplever nan mening
tanker sig artikelforfattaren — Teal Burrell
- att det finns fragor man kan stélla sig,
till exempel vilka manniskor man skulle
vilja likna eller hur man skulle vilja att ens
barn och barnbarn - eller ens vanner -
skulle komma ihag en. Och intressant
nog ar lycka och livsmening ingalunda
samma sak. En tio ar gammal gallup

gjord pa 141000 manniskor i 132 lander
ger resultatet att manniskor i rika lander
ar lyckligare medan manniskor i fattiga
lander upplever mer mening i livet.

Min artonariga sonson Jacob som nu
gar sista aret i high school i Chicago
skriver ett langt brev om vad mening i
livet betyder for honom. Han tanker sig
tre saker: gott sdllskap, gott arbete - i det
har skedet skolarbete - och férmagan att
se skdnhetivarlden omkring honom. Att
"gott sallskap” — vanskap, karlek — och
arbete ar viktiga har varit sjalvklart ocksa
fér mig men jag blir tagen av vad han
skriver om férmagan att se skonhet. Det
visar sig namligen att det fér hans del
inte enbart handlar om konst, estetik
eller naturupplevelser utan ocksa om
manniskor, om manskliga relationer:
“Som nar man ser nan gora nanting om-
tanksamt och gora det utan baktankar.
En av mina bdsta vanner miste sin pappa
for ett par ar sen och sedan dess har hon
varit lite som en foralder foér sina yngre
syskon. En dag satt jag bredvid henne i
klassrummet nar hon fick ett textmed-
delande fran sin lillebror som beréttade
att han just fatt basta vitsord pa ett bio-
logiprov och ville att hon genast skulle
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Foto: Lorna Bartram
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fa veta. Jag tyckte att det var vackert att
de stod varandra sa nara.”

Sen avslutar han: "Kanske livsmening
ocksa har att géra med att vara i rorelse,
att ha en riktning/”

Nagra dagar senare skickar en god vdn
mig en lank till ett nagra ar gammalt
svenskt radioprogram i vilket flera olika
personer talar om hur de uppfattar livets
mening. En liten pojke berdttar att han
fragade sin farmor vad hon trodde. Hon
svarade avvdrjande att hon inte visste
och foreslog att han skulle tala med en
prast. Prasten sa: "Livets mening ar att
man ska vara snall och hjalpa andra.” -
Gossen funderade ett dgonblick. Sen
fragade han: "Men ska man daintealls ha
roligt?”-"Jo, det ocksd,” svarade prasten.

Kanske det inte kan sédgas mycket batt-
re an sa: livets mening ar att vara snall,
hjdlpa andra - och att ha roligt.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MERETE MAZZARELLA, KIRJAILIJA

os on, kuten olen tehnyt, kirjoittanut
kirjan elaman tarkoituksesta saa aika
lailla palautetta:

Silmaladkarini alkaa yhtakkia kertoa
siitd mita hanen tydonsa merkitsee ja
minka takia han valitsi sen. Kun han en-
simmaisen kerran nuorena ladketieteen
opiskelijana katsoi potilaan silmaan mikro-
skoopin kautta han tuli niin voimakkaasti
vakuuttuneeksi mustuaisen ja varikalvon
kauneudesta etta se oli kuin rakastumi-
nen. Silla tiella han on.

Laakarituttavani lahettaa minulle ar-
tikkelin The New Scientist lehdestd, joka
vaittaa ettd ihmiset joilla on elamassaan
tarkoitus eldavat kauemmin, nukkuvat
paremmin ja heilld on parempaa seksia.
Ei suinkaan tarkoita sitd ettd kokeakseen
elamdssaan tarkoituksen jatkuvasti miet-
tisi mita tarkoitus sisdltda, mutta jollei
16yda tarkoitusta, artikkelin kirjoittaja —
Teal Burrell - ajattelee etta voi itselleen
esittaa kysymyksia, kuten esimerkiksi
millaisilta ihmisilta haluaisi nayttaa tai
miten haluaisi lapsensa tai lapsenlapsen-
sa - tai ystdvansa — muistavan itsedan.
Ja kiinnostavaa kylldkin, onni ja elaman-

aman tarkoituksesta

tarkoitus eivat suinkaan ole sama asia.
Kymmenen vuotta sitten tehty kysely,
joka kasitteli 141 000 ihmistd 132 maassa,
tuotti tuloksekseen etta ihmiset rikkaissa
maissa ovat onnellisempia mutta ihmiset
koyhissa maissa kokevat enemman tarkoi-
tusta elamassaan.

Kahdeksantoistavuotias pojanpoikani
Jacob, joka kay viimeista vuottaan high
schoolia Chicagossa, kirjoittaa pitkan kir-
jeen siitd mitd elaman tarkoitus merkitsee
hanelle. Han ajattelee kolme asiaa: hyva
seura, hyva ty0 — tassa vaiheessa kouluty6
- ja kyky nahda kauneutta maailmassa
ympdrillaan. Se ettd "hyva seura” - ys-
tavyys, rakkaus - ja ty6 ovat tarkeita on
minullekin ollut itsestdanselvyys mutta
olen otettu siita etta han kirjoittaa kyvysta
nahda kauneutta. Osoittaa nimittdin etta
hénen osaltaan ei ainoastaan ole kyse tai-
teesta, estetiikasta tai luontoeldmyksista
vaan myds ihmisistd, ja ihmissuhteista:
"Kun nakee ettd joku tekee jotain huo-
maavaista ja tekee sen ilman taka-ajatuk-
sia. Yksi hyvista ystavistani menetti isansa
pari vuotta sitten ja sen jalkeen han on
ollut niin kuin vanhempi pienemmille
siskoilleen. Erdana pdivana istuin hanen

vieressaan luokkahuoneessa, kun han sai
tekstiviestin pikkuveljeltaan joka kertoi
ettd han juuri oli saanut parhaimman ar-
vosanan biologian kokeessa ja halusi etta
han heti saisi tietda. Minun mielestani se
oli kaunista etta he olivat niin laheisia.”

Sen jalkeen han paattda: "Ehka eldman-
tarkoitus on my®os sita etta on liikkeell,
ettd on suunta.”

Pari pdivad myohemmin hyva ystavani
Iahettdaa minulle linkin pari vuotta van-
haan ruotsinkieliseen radio-ohjelmaan,
missa monta eri ihmistd puhuvat siita
miten he kasittavat elaman tarkoituksen.
Pieni poika kertoo etta han kysyi isodidil-
tdan mitd han uskoi. Han vastasi torjuen
ettei han tiennyt ja ehdotti ettd han pu-
huisi papin kanssa. Pappi sanoi: “Elaméan
tarkoitus on etta on kiltti ja auttaa mui-
ta." - Poika mietti hetken. Sen jalkeen
han kysyi: "Mutta eikod lainkaan saa pitaa
hauskaa?” - "Kyll3, sitdkin,” vastasi pappi.
Ehka sitd ei pysty sanomaan paremmin
kuin: elaman tarkoitus on olla kiltti, aut-
taa muita - ja pitda hauskaa.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.



14 - Vi i Grankulla

TEXT EVA WORLUND
FOTO ARKIV

Grankulla Marthaforening

Fran babypipo till matlagning och miljéfragor

— Varje ar har vi startat ett stick-
projekt. I ar blir det blavita baby-
sockor, inom ett nationellt projekt
tillsammans med andra organisa-
tioner. Malsattningen dr att uppna
65 000 par som doneras till alla ny-
fodda babyar i Finland, sager Iselin
Krogerus-Therman, ordférande for
Grankulla Marthaforening.

et hadr ar ingenting nytt
be’r marthorna. Det har

stickats manga par ba-
bysockor och babypipor under
arens lopp i foreningen. Sockor-
na och méssorna har i huvudsak
donerats till Jorvs sjukhus. For
tvd ar sedan beslot styrelsen att
distribuera babyfiltar till bebisar
i olika krisomraden. Ett hundra-
tal stickade filtar i vackra farger
skickades i slutet av 2015 till
flyktingldger i Syrien och Ukrai-
na. Kontaktperson var Nytte
Ekman fran Nada Hope.

[ —

Grankulla Marthaférening

¢ stéder hem, hushall
och familj

* grundades 1946

¢ forsta ordférande hette
Sigrid Starck

* firade 70-arsjubileum i fjol
* 114 medlemmar

* moéte andra torsdagen i
manaden

e ordférande ar Iselin
Krogerus-Therman.

Sigrid Starck.

Mona Bergring, som ar sekre-
terare i foreningen, har redan
borjat sticka pa en liten blavit
babysocka.

—Jag har kommit en god bit pa
vig, men nu madste jag fa hjalp
med en sak, siger hon. I forening-
en finns manga goda stickerskor,
forutom négra riktiga superstick-
erskor. Hjalpen ar aldrig langt
borta, sdger hon fornojt.

Det ar inte bara Grankul-
lamarthorna som sysslar med
stickning. Mdnga andra martha-
foreningar runtom i landet ar ute
i samma drende. Pa facebook
finns en grupp, som heter ”Vil-
lasukkakerdys juhlavuotena syn-
tyville”, dir kan man bekanta

VML

it

Grankulla Marthaférening firade 70-arsjubileum i fjol och i ar ar det dags att uppmérksamma Finlands
jubileumsér, konstaterar Iselin Krogerus-Therman, ordférande och Mona Bergring, sekreterare. Foto:

Eva Wérlund

sig med det landsomfattande
projektet.

Matlagningskurser
Ett annat projekt som ligger
Granimarthorna varmt om

hjartat 4r matlagningskurser for
nyinflyttade. De forsta startade
i fjol. For marthorna har det
kants naturligt att delta i vilgo-
renhetsarbetet och stilla sig till
forfogande.

Plock ur Grankulla Marthaférenings verksamhet

Kokkurs med nyinflyttade Grankullabor

Filtprojektet

De nya Gran-
kullaborna
fran Kongo
arivriga att
lara sig om
finlandsk mat-
lagning. Alla
ar med!

Utfarder genom aren

. Inemot
hundra
babyfiltar
skickades
till flyk-
tinglager i
Ukraina.

Utfard till Sadé dar fiskaren
Klaus Berglund stod som vérd.

— Grani Nirhjilp tog initiati-
vet till kurserna och vi marthor
har hjilpt till med det praktiska,
berittar Iselin Krogerus-Ther-
man. Varje gang fungerade tre
marthor som handledare nir

Héstutfard i stralande sol till Stora Rantan.

Projekt “"Babyméssor for nyfodda pa Jorv”

Over 300
maossor éver-
lamnas till
forlossnings-
avdelningen
pé jorv.
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nyinflyttade frain Kongo larde
sig laga finlandsk mat.

Det gick livligt och glatt till
i koket och minga barn deltog
tillsammans med sina forildrar.

For en nyinflyttad handlar
det inte bara om att kunna laga
mat med vdira ingredienser. De
ska ocksd kunna handla mat
i butiken, forsta vad som star
pa forpackningen, lira sig leva
ekologiskt och ekonomiskt i nya
forhdllanden.

Fullard blir man aldrig
Kurser i matlagning dr ndgot
som marthafoéreningar av tradi-
tion alltid sysslat med. Intresset
ar stort badde bland unga och
gamla marthor. For tillfdllet
fungerar fem matlagningsgrup-
per och de kallar sig allt fran
Galimarthorna, Matmarthorna,
Unga marthorna till Flygande
marthorna och Tomaterna. De
ar inte nyborjare, alla kan laga
mat men det roliga med projek-
tet dr att fa bekanta sig med nya
recept, fa handledning i annor-
lunda matlagning och tillsam-
mans ata upp det tillredda.

Yvonne Norrmén dr hushalls-
larare och den som star for idéer,
viljer recept och skaffar ingre-
dienser.

Kulturupplevelser

Ett annat glidjeimne i mart-
hornas verksamhet ar alla de
kulturupplevelser som ingar
som en viktig del i den sociala
samvaron och fortbildningen.
Det handlar om dagsutfirder,
teaterbesok, konstutstillningar
och foredrag.

En utfird till ndgot nationellt
och kulturellt betydelsefullt stal-
le kommer man dnnu att gora
under Finlands jubileumsar.

— En aktuell och inspire-
rande foredragshdllare ar den

viktigaste programpunkten pa
varje manadsmote, sdger ord-
forande.

I mars berittar Annika Luther
om sitt forfattarskap. I april pla-
nerade vi att besoka Svenska
Teatern for att se forestillningen
om Tove Jansson. Det lyckades
inte. Nu ser vi i stillet Jeanet-
te Bjorkqvists pjas ”Mammas
Flicka” pa Lilla teatern.

I maj 4r det dags for vart tra-
ditionella besok i Sigrid Starcks,
vir forsta ordférande, hem.
Hennes barnbarn bor kvar i
huset och vi marthor blir varje
vér bjudna pa besok. Samtidigt
planerar vi Granidagen som dger
rum i slutet av manaden.

Till Granidagen bakar mart-
horna 60-70 marthalimpor som
brukar ha en strykande dtgang.

Intdkterna gar till vilgorande
andamal.

Miljomedvetenhet
Kunskap dr en av martharorel-
sens grundpelare, utbildning och
radgivning en annan.

— Vi lever i en virld dar miljo-
och klimatfragor blir allt vik-
tigare. Det hiander mycket pa
omrddet och det dr viktigt att
vara informerad i olika miljo-
fragor, siger Krogerus-Therman.

Genom aktuella foredrag pa
ménadsmotet har vi fatt insik-
ter i miljomedvetenhet, hallbar
livsstil, dtervinning, forbranning
och kompostering. Vi har besokt
bade dtervinningscentralen och
Kiringmossens avfallscentral.

—Tidigare ordnade vi drligen en
lumpinsamling, men den har upp-
hort pa grund av att ingen instans
langre vill ta emot lumpen, sdger
Mona Bergring. Det har uppstatt
problem vid sorteringen och nu
importeras lump i stillet, trots att
det finns hur mycket lump som
helst att ta till vara. @

Positiv Aktiv Tillforlitlig Idérik

Positiivinen Aktiivinen Tunnollinen Idearikas
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Penssondr
Du vill prata svenska.

Du uppskattar trygg miljo.
Du gillar trevligt vardagsprogram.

Kom da till oss pa Hagaro Pensiondrshem
Norra Haga, Helsingfors

Kontakta oss sa berittar vi mera eller besok oss!

Carola Aspholm-Backman, verksamhetsledare
tel. 050 572 4216
antriffbar vardagar kl. 9-15

www.hagaro.net
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TEXT OCH FOTO EVA WORLUND

Slojdiararen Andrae Holmberg ger en kort introduktion i elléra

och later ett par elever prova om batteriet fungerar.

Sofie Nystrém och Ellen Hallaskari har skyddsglaségon pa nér de
sagar i akrylplast. Andrae Holmberg avvaktar pa avstand.

Skolfarfar - en ndrvarande

Skolfarfar ar en tillaggsresurs 1 skolmiljon -
frivillig pa plats, tillbakadragen men anda alert.

an kan hjalpa och stodja

I—I eleven, men ocksd vara

lararen behjilplig i olika

sysslor. Han kan 6va ldsning med

barnen, hjilpa med mattetal,

visa hur virkndlen ska g och

samtidigt veta att lararen bar det
yttersta ansvaret.

- Han ér ingen Overvakare
och han ser sig inte heller som
en medfostrare. Det 4r hemmets
sak att fostra, sdger Sture Skog-
strom. Men artighet, hyfs och
pli kan man 6va pa och till och
med leka sig fram till i olika sam-
manhang. Artighet, hinsyn och
uppmirksamhet hor till livets
grundpelare.

Pensionarerna tog initiativ
— 1 Granhultsskolan har Farfar i
skolan varit en del av vardagen
sedan 2006, sidger Alf Skogster.
Som ordforande for Grankulla
svenska pensiondrer var han
med om att introducera verk-
samheten i Granhult. Efter sex
ar som skolfarfar i lagstadiet
fortsdtter han nu pa sitt femte
ar i hogstadiet.

En forsta kontakt med da-
varande rektorn Christer
Holmlund och Hem och Sko-
las davarande ordforande var
positiv. Bdda stodde tanken pa
en verksamhet med skolfarfar
i Granhultsskolan. Eftersom
pensiondrerna var redo att anta
utmaningen erbjods Alf Skogster
och Andreas Wirnhjelm moj-
ligheten att fungera som ”for-
sokskaniner” under virterminen
2007.

Uffe Séderholm (fr.v.), Sture Skogstrém och Bobi Lindroos gillar att vara skolfarfar i Granhultsskolan.

P4 den vigen ar det.

- En intressant sak ir att sko-
lan efter ett par ar ansdg att for-
soket med skolfar hade lyckats
och ville utoka antalet skolfarfa-
der och att pensionirsforeningen
skulle handha rekryteringen vil-
ket ocksa skedde, sager Skogster.

I ar 4r sju pensionerade ”pap-
por” engagerade i lagstadiet, de
flesta pd 4k 1 och 2, ndgra ocksa
i treans klasser.

I sprakbadet i finska lagstadiet
Maintymaki fungerar fyra skol-
farmodrar och en skolfarfar. Dar
foljer de eleverna upp till &k 6.

Sl6jd i hégstadiet

I hogstadiet ar det framst tek-
nisk sl6jd som mar bra av en
extra resurs i klassen. En person
som ger en hjilpande hand och
kan anvinda avancerade ma-
skiner. Eleverna ar ritt handiga
med tekniska rackerier, men en
olycka kan vara framme nir
man minst anar det.

— Full koll 4r omojligt att ha,
sager slojdlararen Andrae Holm-
berg. Grupperna ir olika, elev-
erna likasa.

— Som skolfarfar har jag inget
undervisningsansvar, men jag ar

imponerad av hur den tekniska
slojden dr upplagd, sager Alf
Skogster.

— Att eleverna far vara sa kre-
ativa dr fantastiskt. De loser
problem medan de monterar,
bygger, limmar, svetsar och sa-
gar till sina arbetsuppgifter. De
diskuterar och hjilper varan-
dra och konstigt nog, medan de
pratar och umgas far de arbetet
gjort.

— Skolkulturen ar en annan,
disciplinen 4r inte lika viktig
som under min skoltid. Det ar
hilsosamt for en dldre gene-

ration att se hur skolarbetet
fungerar i dag.

Svepask och nattlampa
Just nu héller sjuorna pa med en
personlig nattlampa. Det behovs
en skriftlig arbetsbeskrivning, men
ocksa kretskort, komponenter,
akrylplast, traribbor och kryssfa-
nér. Elektroniken ir viktig. Aven
om slojdlararen har forklarat till-
vagagangssittet, behovs det hand-
fast hjilp under arbetets ging.

Uppradade pa en hylla star
foregdende uppgift, svepaskar
gjorda i fanér, oljade och deko-
rativa. En del har knoppar pa
locket, andra har rephandtag.

Sofie Nystrom och Ellen Hal-
laskari gillar slojdtimmarna for
da far man arbeta i trd och gora
saker som gar att anvianda.

— Samtidigt far man kunskaper
som man kan anvinda senare i
livet, sdger de.

Kreativt amne

— Jag dr ju jattetacksam for att
skolfarfar dar med i slojden, siger
Andrae Holmberg som har en
mangsidig erfarenhet att luta
sig emot: matematiker, snickare,
slojdldrare och smabarnsfar.

— Eleverna ér ju olika till satt
och lynne. En del dr hindigare
dn andra, mera petnoga med sina
arbeten, har lingre tdlamod och
vill slutféra uppgiften till punkt
och pricka. Andra ar kreativa,
goda problemlésare men orkar
inte vara noggranna, eller slut-
fora sina arbeten. De flesta ar
nagonstans mitt emellan.
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- Det gick bra, séger Wilma Alho och skruvar hal i hérnen
medan skolfarfar Alf Skogster haller lampan stadigt pé&
plats. Fysikprov pé morgonen och sléjd fram till lunch. En

typisk mandagsmorgon.

vuxen 1 klassen

En personlig nattlampa kréver en egen utsmyckning. | sléjden far man arbeta med tré, plast, metall och
elektronik.

Det finns manga sitt att slojda
pa och alla gor sitt jobb utga-
ende fran sina forutsittningar.

— Samtidigt finns skolimnen
inbakade i slojden: lite mate-
matik, fysik, biologi - ett skrap
pa ytan av allting, sager slojd-
lararen.

Eleverna far vitsord for varje
arbete. De skriver en kort pre-
sentation, en del fotograferar
sina arbetsskeden som en del av
presentationen.

Ké&nner varandra
- Folkhélsan och Hem och Skola
har skapat ett koncept for verk-
samheten, siger Sture Skogstrom
som dr koordinator for skolfar-
far i lagstadiet.

Varje ny skolfarfar far en kort
introduktion i uppdraget. Alla

har tystnadsplikt. Skolfarfar in-
gar ett avtal med skolan si att
alla vet vad som galler. Dessutom
krdvs ett utdrag ur brottsregist-
ret.

— Rekryteringen har skett via
pensiondrsforeningen men nu
tror jag vi 4r mogna att sjdlva
foresla nya skolfarfider om det
behovs, sdger Skogstrom. Det ar
viktigt att man kanner varandra
och att det finns referenser till
personer som ir intresserade av
att stilla sig till forfogande.

De minstai lagstadiet
Att borja som skolfarfar ar latt,
svarare ar det att sluta.

— Det ir otroligt givande att
umgds en dag i veckan med
de smé eleverna, sidger Bobi
Lindroos.

- Samarbetet med ldrarna
fungerar fint hér i skolan. La-
rarna har alla individuella sitt
att undervisa och som skolfarfar
far man forsoka folja med och
vid behov ta egna initiativ.

— I matematiken finns det all-
tid ndgon som behover hjilp,
sdger Uffe Soderholm. Lasning
behover ocksd stod och 6vning
och i handarbete och sl6jd ar
skolfarfar oumbirlig.

Det mirks om eleverna sak-
nar dldre slaktingar att umgas
med, di vill de gdrna ga hand
i hand, krama om en och be-
rdatta om vardagliga sma hin-
delser.

Skolfarfar har ocksa en funk-
tion som medresendr vid tea-
terbesok, utstdllningar och ut-

flykter. @

TEXT EVA WORLUND

Sprakbad i Mantymaki

Skolfarmor ger
trygghet och
kontinuitet

— Det ar spannande att folja
sprakets utveckling 1 sprak-
badsklassen, sager Virve Fors-
sell som ar skolfarmor andra
aret 1 foljd 1 Mantymaki fin-
ska lagstadium 1 Grankulla.
Torsdag ar Virves dag.

antymikiskolan har spradkbadsundervisning
M i B-klassen som ir en av tre parallellklasser

i varje arskurs i skolans lagstadium. Varje
sprakbadsklass har en skolfarmor eller skolfarfar, som
kommer en dag i veckan. Just nu dr fyra skolfarmédrar
och en skolfarfar aktiva i sprakbadsklasserna. Virva
Wabhlstedt ar koordinator for skolfarmoédrarna och den
som i tiderna startade verksamheten Farfar eller Farmor
i skolan i Mantymakiskolan.

— Skillnaden mellan Mantymaki och Granhultsskolan
dr att i den finska lagstadieskolan har varje klass en skol-
farfar eller skolfarmor, som foljer klasserna till sista aret.
I svenska skolan koncentrerar sig skolfarfarsystemet pa
de tva, tre forsta drskurserna.

Kontinuitet

I sprikbadsklasserna gir elever som har finska som
hemspréak. De lir sig svenska genom sprakbad, en
svensk skolundervisning i finsk skola. Eleverna har lart
sig de forsta svenska orden i forskolan som har varit ett
sprakbadsdagis.

Men det ar inte alltid sa late ate fa larare till sprak-
badsklasserna. Numera utbildas det larare som ar spe-
cialiserade for sprakbadsklasser, men det dr dnda nytt
for véara forhallanden.

— Klasslararna byter ju ocksa arbete eller ar moder-
skapslediga under nagon tid, onskvirt 4r att dtminstone
skolfarmor dr densamma ar efter ar, sdger Virva Wahl-
stedt. Det ger trygghet och kontinuitet.

— Jag ser den hir verksamheten som ytterst positiv
for alla. Visst kdnns det ibland stressigt att rekrytera
en eller flera nya skolfarmodrar och skolfarfiader infor
skolstarten, men ryktet gar och det brukar inte vara
nagot problem att hitta de ritta personerna.

Hur utvecklas de?
— Det ar givande att folja med samma klass fran start
till hogsta klassen, siger Virve Forssell.

Jag ar intresserad av den hir skolformen, och jag
skulle girna vilja veta hur det gar for barnen i framtiden.

— Fore jul meddelade jag mina barn att efter jullovet
kan jag nog ingen finska. D4 far vi klara oss pa svenska.
Alla barn kan redan behjilpligt svenska, men de var
mycket bekymrade 6ver att jag inte lingre kunde finska.
Hur skulle det da ga?

Skolfarfar och skolfarmor har ocksa en viktig uppgift
som medresendr i gruppen. En extra vuxen som féljer
med pa resor, utfarder, utstdllningar och teaterbesok.
Men det ar alltid lararen som planerar verksamheten,
tar ansvar och kommer 6verens om hur férdelningen
av jobbet gors. @
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En forgdngen tid

nder tre dr har jag plockat
U fram bitar ur Grankul-

las historia och skrivit
om dem i lokaltidningen Kau-
nisGrani. Grundmaterialet har
jag samlat i flera decennier i ett
lokalhistoriskt arkiv i Villa Jung-
hans. Det dr 6ppet forsta tisda-
gen i manaden klockan 15-18
och brukar da ha 1-5 besokare.
Diaremellan blir det manga te-
lefonsamtal och mejlpost, alltid
lika vilkomna.

Jag har fatt hjilp av grankul-
labor att samla in minnen. Min
tacksamhet vill jag visa i artiklar
och bildféredrag. De brukar leda
till nya upptickter.

I arkivmaterialet finns berit-
telser, skrivna av deltagare i
ndgra kurser jag ledde 2002-03
tillsammans med vart MBI, kal-
lade Minns du? Deras minnen ar
framst fran tiden fore den stora
inflyttningen pa 1960-talet. D3
var Grankulla 4dnnu en stillsam,
liten ort dar man kinde alla,
kopte ”pa bok”, fick varorna
hemskickade och hjilp i olika

sysslor.

Allt gjordes fér hand

Hjilpen i hemmen var mycket
viktig. Allt gjordes ju for hand.
S4 hir beskriver en av informan-
terna hur familjens byk tvittades
under 1930-talet: ”... infor stor-
tvitt som skedde med cirka 6
veckors mellanrum riknade och
sorterade mamma smutstvitten
pa glasverandan och sedan bars
alltsammans av tjdnarinnan till
tvdttstugan dar tvitten lades i
blot och stora bastugrytan fyll-
des med vatten. Féljande mor-
gon anlinde Veckstromskan i
god tid, tinde under grytan och
kom upp till kéket pd morgon-
kaffe. Sen jobbade hon hirt med
avbrott for frukost, kaffe och
slutligen efter arbetsdagens slut
middag i koket. Att tvitta stor-
byk — sdvil vittvitt som kulort
— var ett tungt arbete. Kldderna
gnuggades mot tvittbradet, vit-
tvatt lyftes i stora grytan och
kokade och lyftes 6ver med
en stadig kdpp i bykkaret och
skoljdes i olika kar och otaliga
vatten tills all tvalsapa eller an-
nat tvattmedel (t.ex Persil) var
borta. Slutligen vreds vattnet
hart ur tvitten — bara tank att
vrida ur 20-28 lakan !! — och den
hiangdes till tork ute eller inne,
beroende pé vidret. Tvd dagar
gick 4t innan all tvitt var klar.
Man kom 6verens om lamplig

Sé har beréttar en av informanterna: “Fére kriget och ransoneringen kunde grankullaborna fé sin
mjélk hemlevererad sGsom tingmjélk. Det var Evelina Holmberg fran Bodom i Esbo som sommartid
kérde med hdést och karra och vintertid med slade ut kannorna till sina kunder i Grankulla. Hon lamna-
de den fyllda kannan vid porten till sin kund och fick en tom i stallet. Evelina var ett original. Hon hade
gratt har, uppsatt under huvudbonaden, Iang kjol och bastanta skodon. Déar satt hon pé sin kuskbock i

ur och skur”.

mangelkvill och mangel bestall-
des hos Hougbergs (bageriet).
Mamma och tjinarinnan tog
ner den torra tvitten, stinkte
och drog ut lakan, bord- och
handdukar, servetter etc, vek el-
ler rullade ihop dem och radade
i tvittkorgen.

Stryka och mangla

Mangelkvillen- efter en full
arbetsdag — kom tvitterskan
med skottkirra och hon och
tjdnarinnan vandrade ivig till

el-mangeln under bageriet och
manglade klider under tva tim-
mar (vanligen 19-21). Nar allt
var lyckligt i hamn drack de
i god simja valfortjant kaffe,
mamma gjorde upp betalningen
och nista bykdag faststilldes.
Aterstod att stryka tvitten vil-
ket ju ocksa tog tid och att fora
pappas skjortor, manschetter och
kragar till strykerskan for stark-
ning och strykning.” Har kan
tilliggas att ndgra tvatterskor
smakade pa lutvattnet om det

var bra men att mamman i den
har familjen forbjod metoden!
Samma informant berittar
om hur man fick tag pa tjina-
rinnor i Grankulla, en annan
informant berittar att ordet byt-
tes till hembitrdde efter krigen.
Ida Viinikainen uppe pa Hei-
kelvdgens norra backe hade en
liten formedlingsbyra. Det var
inget problem att f4 unga flickor
fran landsorten att soka sig till
huvudstadstrakten. De bodde
i familjernas villor, hade egna

Tvatten torkades helst utomhus
och langa bykstreck syntes i
maénga trédgardar, hér vid Bre-
davédgen 6 under 1920-talet.
Tvatten krévde vatten och det
var ett problem under regnfat-
tiga somrar fér brunnarna i
Grankulla torkade snabbt ut,

i synnerhet uppe pa de hégre
belagna tomterna. MaGnga hem
fick dé sitt dricksvatten hemkért
med hdast i stora tratunnor med
kran. Tunnan stod sedan vid
koksdorren tills en ny bestall-
des. Vattenbristen var en av
orsakerna till att man géarna
flyttade ut till skéirgarden fér
sommaren.

rum, faststillda arbetstider och
trivdes i familjerna i mnga ar.
Vanligt i Grankulla var tydligen
ledigt varannan séndag samt
onsdagar halva dagen. Tjdnarin-
norna hade kontakt med varan-
dra och bildade en egen lasecir-
kel. Men dnnu var det langt till
arbetsavtal och skattekort.

Valskotti allt

Arbetet i hemmen — i bdde sma
och stora villor — betydde ocksa
utearbeten som gallde hushallet.
Flickor fran landsorten var vana
vid kokstradgardar och husdjur.
Det fanns hipnadsviackande
manga grisar och honor i vil-
lornas killare, far och getter som
betade runt villan och bodde i
gardsskjulen, hastar som gav fa-
miljefadern fortjanst med foror,
kaniner som gav bdde skinn och
kott. En av informanterna kring
amnet Minns du? berdttar om
fru Wilhelmsson som i dndan
av Bredavigen hade en ko som
familjen fick sin mjolk fran. I
rattvisans namn skall dock pa-
pekas att familjernas barn hade
egna uppgifter med husdjur och
tradgérdar och att fruarna var
hért arbetande trots hjilpen. Ett
vilskott hushall var en valskott
arbetsplats.

Mattlighet en dygd
Hemlivet var ganska anspraks-
16st i Grankulla under ortens tre
forsta decennier. Nir 1940-talets
kristider kom var man van vid
mattlighet. Villalivet som utveck-
lats till sma lantbruk gav darfor
ganska langt det nodvindigaste
under krigsdren. Kopingen lit
dessutom ploja upp en dker, un-
gefdr pa platsen for hoghuset
vid Kyrkovigen och familjer fick
odla potatis dar. Platsen kalla-
des for ”potatiskolchosen”. Nar
1950-talet kom och ransonering-
en smaningom upphorde blev
man medveten om nya produkter
iaffarerna. 1960-talet kom sedan
som en helt ny tid med nya bo-
stider, 2 000 nya invdnare och
nya former for hemlivet. Samti-
digt dndrades livet i det omkring-
liggande Esbo som sméaningom
forlorade allt mer av sina gamla
hemman med jordbruk. De hade
150 &r fyllt grankullabornas hus-
hall med mejeriprodukter, fisk,
kott och spannmal. Mycket blev
lattare i hushéllet och de duk-
tiga tjanarinnorna, tvitterskorna
och strykerskorna behovdes inte
lingre. @
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Matpojkarna kan,

men foredrar att frun lagar maten

Samling och genomgang av recept infér kvallens anstréngningar
vid spisen. Matchefen Yvonne Norrmén berattar och ger rad at
Matpojkarna.

De yngre herrarna kallar sig Gubbar-
na, de dldre Matpojkarna. Att det
blev sa beror pd att de yngre hann
forst med att starta en matlagnings-
grupp och tog namnet Gubbarna.
Da gjorde de aldre tvartom, och
kallade sig "pojkar” for det var ju
sa de kande sig. Lara sig laga mat 1
skolkok ar ju sadant som skolpojkar

brukar gora!

Sa olika kan man uppleva alder, nar
man kommit sig upp 1 aren!

atpojkarna, som kock-
ar i skolkoket i Hagel-
stamska hogstadiet,

har lagt forvirvslivet bakom sig.
I dag dr de pensiondrer i dldern
70+. De trivs med vad de gor och
tar matlagningen med ro. Hir
behovs ingen 6verdriven bradska
i forberedelserna av maten, allt
gér lugnt och stadat till. T kvill
ar det 23:e gangen génget kockar
med Yvonne Norrmén som chef.
Koordinator for gruppen dr Bobi
Lindroos.

Manliga ratter
Matlagningskvillen, som star-
tade for drygt fyra ar sedan, blev
en motvikt till fruarnas mat-
lagningskurser som hélls inom
ramen for marthaféreningen i
Grankulla.

— Kan de s3 kan vi, tinkte
Matpojkarna.

— Och det har gétt fint, sdger
Yvonne Norrmén. Sillan har vi

misslyckats med nagon ritt, och
har det hint har det inte berott
pa oss. Matpojkarna behover
kanske mera handrickning, men
darfor dr jag ju hir. Vi lagar ock-
sd mera robusta ritter jamfort
med damerna. Menyn foljer i
viss man arstiderna.

Den hir kvillen lagade atta
matpojkar sex ritter pa utsatt
tid: gubbrora i tunnbrod, sallad
med strimlad notstek i tomat-
och citronmarinad, orientalisk
musselsoppa, viltstroganoff med
kantareller och cornichons, mus-
tig korv- och kottgryta med par-
mesan och Runebergskaka.

Frun lagar maten
Matlagning dr nédvindigt och
kan vara lustfyllt. Trots det lagar
Matpojkarna sillan mat hemma.
De foredrar hustruns matlag-
ningskonst. Kanske dr det av
bekvamlighetsskal? Vill man inte
gd in pa hustruns dominer?

'_I'

-l

Musselsoppa med orientaliska smaker.

Vintersallad i olika farger med grént.

Per Gylling och Gunttu Heimbiirger rér ihop renskav till en viltstroganoff.

— Vi har inte rum i koket sam-
tidigt, forklarar ndgon.

— Om jag lagar frukost, kokar
agg och kaffe sa dr det ju fint om
hustrun tar hand om lunch och
middag, siger Per Gylling.

— Atminstone lir man sig att
uppskatta hustruns jobb, siger
Sture Skogstrom. Hon lagar
en tre ratters middag inom en
timme nar det tar fyrtio minuter
for mig att laga en matig sallad.

— Hemma lagar jag inte mat.
Men nog nir jag ar ensam el-
ler med kompisar, siger Gunttu
Heimbiirger. Nir jag ar i Lapp-

land lagar jag ofta renskav, for
det kan jag.

— En gang i tiden dromde jag
om att utbilda mig till kock. Jag
hade tankt snabbt springa ge-
nom Hanken och sedan fortsitta
i en internationell kockutbild-
ning i Schweiz, men det blev inte
sd. Min far blev sjuk och jag blev
lantbrukare. Nu ir jag pensionar
och sysslar med jakt.

Dirmed kommer diskussionen
in pa forekomsten av dlg och hjort
och inte minst vargar i Nyland.
Samtalet gar vidare till bland an-
nat indlvsmat och slaktutredning.

Samvaro

Matlagningen ir trots allt bara
en del av kvillen. Det smakar
med lite vin till maten, med lite
berom kring de olika matrit-
terna och med en kinsla av att
det hir gick ju bra. Medan man
stadar undan, plockar, diskar
och torkar alla ytor kan man
fortsitta att umgas.

—Jag har aldrig bakat forr, sade
Nisse Backstrom, ndr han tog
itu med receptet till Runebergs-
kakan. Uppgiften lyckades over
forviantan och kakan smakande
precis som en Runebergstirta. @
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Grankulla svenska kulturférening
-~ 12.9.2017-14.9.2017

Valkommen med pa
Grankulla svenska kultur-
forenings resa till Riga den
12-14 september 2017. Det
blir en tre dagars resa som
ger oss en inblick i Riga -
en gang det svenska rikets
storsta stad.

Vi kommer ocksa att tangera temat Finland
100 ar nir vi besoker Treenighetskyrkan i
Liepaja (tidigare Libau). I kyrkan svor jagarna
sin trohet till Finland den 13 februari 1917.

Ett drygt decennium tidigare vistades C.G.E
Mannerheim pd en liten ort bara 50 kilometer
fran Libau. Det handlade om byn Appricken,
numera Apriki, dir Mannerheims hustru Ana-
stasia hade kopt en herrgard.

Men Mannerheim blev inte ldngvarig som
godsherre i Kurland. Aktenskapet med Ana-
stasia sprack och garden séldes.

Efter att Lettland blev sjalvstindigt 4r 1918
tog staten Over herrgdrden och inrdttade en
skola i huset.

Herrgarden ir fortfarande ett skolhus och
uppe pa vinden har man inridttat ett litet
Mannerheim-museum.

P4 vidg fran Riga till Liepaja kommer vi
att besoka ett mera praktfullt slott. Det ar
Rundale slott frdn 1700-talet. Barockslottet
dr ritat av den italienska arkitekten Bartolo-
meo Rastrelli, som for ovrigt ocksé har ritat
Vinterpalatset i St Petersburg.

I Riga ser vi spér frin svensktiden som kom
att bara vara i 81 4r fran ar 1629 till 1710.
Nir Riga inforlivades i det svenska riket var
staden den storsta i riket.

Men allt kommer inte att handla om histo-
ria. Vi skall ocksé bese Lettlands spektakuldra
nationalbibliotek som blev klart for tre &r
sedan.

Nationalbiblioteket.

En detalj fran Mannerheim-museet
i Apriki.
Foto: Theresa Norrmén.

Treenighetskyrkan i Liepaja.
Foto: Theresa Norrmén

Rundale siott.

Program:

Tisdag 12.9.2017

- flyg till Riga

- rundtur i staden

- lunch

- incheckning pa hotell i centrum (MonteKristo ****)
- mera sevardheter

- middag och kulturprogram

Onsdag 13.9.2017

- besok i nationalbiblioteket

- resan fortsatter till barockslottet Rundale

- lunch

- vi kér genom béljande landskap till hamnstaden Liepaja (Liabau)
- inkvartering pa hotell Kolumbs ***

-middag

Torsdag 14.9.2017

- rundtur i Liepaja

- vidare till Apriki, Mannerheim-museet

- lunch i Kuldiga

- rundvandring

- flyg tillbaka till Helsingfors fran Riga flygfalt

Resans pris 460 € med inkvartering i delat dubbelrum. | priset ingar
flyg, hotell, busstransporter, helpension, biljett till konsert eller mot-
svarande, intradesbiljetter, svensktalande guide under hela resan,
finlandssvensk reseledare, en incheckad kappsack pa max 20 kg pa
flyget. Ett begransat antal enkelrum star till forfogande mot en extra
avgift om 70 euro.

Mera information via lanken https://goo.gl/zRFX5D.

Reseledare: Nils-Erik Friis, 0500-160868, friis@friisresor.eu
Gruppledare: Pati Limnell, 0400 505 202, pati@welho.com

Anmalningar

Anmal dig senast den 15 maj till Nils-Erik Friis, per tfn 0500-160868,
friis@friisresor.eu, eller Pati Limnell per tfn 0400 505 202,
pati@welho.com. Delbetalning & 150 euro gérs inom maj manad.
Kontonumret ar FI42 4055 2920 1058 40. Den resterande summan
310 euro betalas den 15 augusti.

Researrangor: Friis&Resor, friis@friisresor.eu
Av Konkurrensverket godkand researrangér 2116/14/Mj



